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အမ်ိဳးသမီး 

- မုိးတြင္းကာလတြင္းက်နး္မာေရး၊ 
ေက်ာင္းသားမ်ား သြားလာေရး ခက္ခဲသည္။ 

- ေဆးေပးခန္းမရိွသည့္အတြက္ က်န္းမာေရး 
အခက္အခဲ ၾကံဳေတြ  

- ညေမွာင္ေသာေၾကာင့္ သြားလာေရး ႏွင့္ 
ေက်ာင္းသားမ် စာက်က္ရန္ ခက္ခဲ/ 

- ဗဟုသုတနည္းပါးသည္။ အသိညာဏ္ ဖြ႕ံျဖိဳးမႈ 
နည္း။ 

- အလုပ္အကိုင္မရိွသည့္အတြက္ စီးပြားေရး 
ခက္ခဲ 

- ေက်ာင္းသားမ်ား ပညာသင္ၾကားရာတြင္ 
ေက်ာင္း မလံုျခံဳ 

- ေရကာတာမရွိသျဖင့္ ေရအႏၱရာယ္ စုိးရိမ္ေနရ 
-  

အမ်ိဳးသား 

- မုိးတြင္းကာလတြင္ ရႊံ႕ႏြံမ်ား ေသာေၾကာင့္ 
သံေခ်ာင္းျဖတ္သန္းရာတြင္ 
ခက္ခဲသည့္အတြက္ လူမႈ စီးပြား က်န္းမာေရ 
းအခက္အခဲရိွသည္။ 

- ေက်ာင္းအေဆာက္အဦးမေကာင္းေသာေၾကာင့္ 
ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ား လံုျခံဳမႈ မရိွ။ 

- ေဆးခန္းမရိွေသာေၾကာင့္ ရြာသူရြာသားမ်ား 
တျခားေဒသသို  သြားေရာက္ရာတြင္ 
အခက္အခဲရိွ 

- မီးအလင္းေရာင္ မရိွေသာေၾကာင့္ လွ်ပ္စစ္မီး၊ 
ဆိုလာအင္ဂ်င္စက္၊ ေက်ာင္းသား၊ 
ေက်ာင္းသူမ်ားအတြက္ အခက္အခ့ဲရိွသည။္ 

- စာၾကည့္တုိက္မရိွေသာေၾကာင့္ အသိပညာ 
နည္းပါးသည္။ 

-  

အမ်ိဳးသမီး 

 အင္ပင္ရြာမွ လမ္းခြအဲထိ ေျမနီလမ္း 
ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ 

 ေဆးေပးခန္းရရိွရန္ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ 
 လွ်ပ္စစ္မီးေမွ်ာ္မွန္းသည္။ 
 စာၾကည့္တုိက္ေဆာက္လုပ္ျပီးစီးရမည္။ 
 အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ေပါမ်ားရန္ 

ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ 
 မူလတန္းေက်ာင္း ေကာင္းမြန္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္း 
 အင္ပင္ေခ်ာင္းေရကာတာ ရိွရန္ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ 
  

အမ်ိဳးသား  

 မုိးတြင္းကာလတြင္ ရြာတြင္းလမ္း၊ 
ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား ေကာင္းမြန္ေစရန္ 

 စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္တိုးခ်ဲ ေကာင္းမြန္ေစရန္ 
 ေဆးေပးခန္း အသစ္တည္ေဆာက္ေစရန္ 
 လွ်ပ္စစ္မီး ရရိွေစရန္ေမွ်ာ္မွန္းသည ္
 စာၾကည့္တုိက္ အသစ္တည္ေဆာက္ရန္ 

ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ 
 ဓမၼစကူးေက်ာင္း တည္ေဆာက္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ 
 မူလြန္ေကာင္း မူၾကိဳေက်ာင္း အသစ္တည္ေဆာက္ရန္ 

ေမွ်ာ္မွန္း။ 
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www.cdd.drdmyanmar.org 


