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 ေရြ့ယခငးက ဆယးပငး့ရျာဟု မေခၚခငးက ရဲကုနး့ဟ ု အမညးတျငးခံဲ်ပီ့ စစး်ပီ့ကာလမြစ၍ 

ဆယးပငး့ဟု ေခၚဆုိခံဲေၾကာငး့သိရသညး။ ရျာအနီ့တွိုကးတျငး ဆညးၾကီ့တစးခုရြိရာမြ ဆယးကို 

အတညး်ပဳ်ပီ့ ဆယးပငး့ဟု ေခၚဆုိခဲံပါသညး။ ၁၃၅၅ ခုႏြစးေလာကးကစ၍ အကျကးက္ 

ရျာတညးေဆာကးခံဲရ်ပိ့ ယခငးက ရျာအွနးအွိုငး့ မေပၚခံဲေၾကာငး့ သိရသညး။ 
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အမ္ိဳ့သမီ့ 

- မုိ့ရာသီတျငး ရျာတျငး့လမး့ သျာ့လာရ ခကးခဲ 

- ေက္ာငး့သူေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ စာၾကညးံရာတျငး အလငး့ေရာကး 

မရရြိ်ခငး့ 

- ေက့္ရျာသူ ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ က္နး့မာေရ့ မေကာငးံသညးံ 

အခ္ိနး ရျာထဲတံျငး အလျယးတကူ မ်ပသႏုိငးပါ။ 

- က္နး့မာေရ့မေကာငး့သညးံအခါ အလျယးတကူ 

သျာ့ေရာကးႏုိငးရနး အေရ့ေပၚ သယးေဆာငးႏိုငးေသာ 

ယာဥးမရြိ်ခငး့။ 

- ေက့္ရျာတျငး ဗဟုသုတရရြိရနးအတျကး စာအုပး စာေပမ္ာ့ 

မရြိ်ခငး့ 

- ေက္ာငး့ွနးအတျငး့ ွနးထမး့အိမးယာမ္ာ့ မလဵုေလာကး်ခငး့ 

- ေက္ာင့းွနး့ ်ခဵစညး့ရုိ့ မလဵု်ခဵဳ်ခငး့ေၾကာငးံ ကၽျ၊ဲ ႏျာ့မ္ာ့ 

ွငးေရာကး်ခင့း 

- ေက့္ရျာအတျငး့ အစညး့အေွ့ ်ပဳလုပးမညးဆိုလြ္ငး 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရုဵ့မရြိ်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့ 

- ရျာတျငးလမး့မ္ာ့ သျာ့လာရနးခကးခဲေနသညး။ 

- လမး့ခ္ငး့ဆကလမး့ သျာ့လာေရ့ ခကးခဲသညး 

- ေက္ာငးွနး်ခဵစညး့ရုိ့မရြိသ်ဖငးံ လဵု်ခဵဳမႈ ခကးခဲ 

- ဆရာ၊ ဆရာမေနအိမး ခကးခဲေန 

- က္နး့မာေရ့အတျကး ကုသရနး ခကးခဲေန 

- ရျာသူ၊ရျာသာ့မ္ာ့ ဗဟုသုတ ရြာမြီ့ရနး 

ခကးခဲေန 

- ေသာကးသုဵ့ေရ မလဵုေလာကးပါသ်ဖငးံ 

အခကးအခဲ ်ဖစးေန 

- လူထု ေတျဆဵုရနးေနရာမရြိ်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 

- ရာသီမေရျ့ ရျာအတျငး့လမး့ သျာ့လာရ အဆငးေ်ပေနမညး 

- ေက္ာငး့သူ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ စာၾကညးံရာတျငး 

အလငး့ေရာငးရ 

- ေက့္ရျာသူ ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ က္နးမာ့ေရ့မေကာငး့သညးံ 

    ရျာထဲတျငး အလျယးတကူ ်ပသႏုိငးရမညး။ 

- ေက့္ရျာတျငးေနထိုငးေသာ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 

ဗဟုသုတၾကျယး၀ ်ပညးံစုဵရမညး။ 

- ေက္ာငး့ွနး့အတျငး့ ွနးထမး့အိမးယာမ္ာ့ ်ပညးံစုဵ့ေနရမညး။ 

- ေက္ာငး့ွနး့်ခဵစညး့ရုိ့အတျငး ကၽျ၊ဲ ႏျာ့မ္ာ့ တရစၦာနးမ္ာ့ 

ွငးေရာကးမႈမရြိဘဲ လဵု်ခဵဳေနရမညး။ 

- ေက့္ရျာအတျငး့ အစညး့အေွ့ ်ပဳလုပးမညးဆိုလြ္ငး 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရုဵ့ရြိရမညး။ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 

- ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ သျာ့လာေရ့အဆငးေ်ပေနမညး။ 

- လမး့ခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့ သျာ့လာေရ့ 

ေခ္ာေမျ႕ေနမညး 

- ေက္ာငး့ွနးလဵု်ခဵဳမႈ ေကာငး့မျနးေနမညး 

- ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့ေနအိမး ်ပညးံစုဵေနရမညး 

- ေက့္ရျာသူေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ ေက့္ရျာအတျငး့ 

အလျယးတကူ ေဆ့ခုသရသ်ဖငးံ က္နး့မာေရ့ 

်ပညးစုဵေနမညး။ 

- ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့ ေသာကးသဵု့ေရ 

ဖူလဵု်ပညးံစုိေနမညး။ 

- လူထုေတျ႔ ဆဵုရနး ေနရာ၊ အေဆာကးအဦ့ 

်ပညးစုဵေနရမညး။ 

-  
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လူထုဗဟိုပြုစီမကံိန္း 

ေက်းလက္လူထုအေပြေပြု ဖျံ ့ဖဖိုးမှုကိုတိုေ့ရြးရှု 

------------------------------------------------------------------------- 

မေကျးတိုင္းေဒသကကီး၊ ေြါက္ဖမို န့ယ္၊ လူထုဗဟိုပြုစီမံကိန္းရုံး 

တယ္လီဖုန္း၊  ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 


