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၂၀၁၉ ခုန္စံ 
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မာတိကာ 

အေကကာငံဵအရာ           စာမ့ကံန္ာ 

 ၁။  ဖမို နဴယံပပေပမပဳု          ၃ 

 ၂။  ေက့ဵရးာအုပံစုေပမပုဳ          ၄  

 ၃။  ေက့ဵရးာအုပံစုတးငံပါဝငံေသာေက့ဵရးာမ့ာဵစာရငံဵ      ၄ 

 ၄။  ေက့ဵရးာသမုိငံဵေကကာငံဵ (ေက့ဵရးာအေပခခဳအခ့ကံအလကံမ့ာဵ)    ၅ 

 ၅။  လူေုပူဵေပါငံဵပါဝငံေသာ လူမှုဆနံဵစစံပခငံဵန္ငဴံ အကဲပဖတပံခငံဵ    ၆ 

     လုပံငနံဵစဉံ (PSA/PRA) အက့ဉံဵခ့ုပံဇယာဵ 

 ၆။  လူမှုေရဵန္ငံဴ အရငံဵအပမစံပပေပမပုဳ        ၇ 

 ၇။  လူမှုေရဵန္ငံဴ အရငံဵအပမစံပပေပမပုဳသဳုဵသပံခ့ကံ      ၇  

 ၈။  ဥစ္စာဓနကကယံဝမှုအဆငဴံ သတံမ္တံခ့ကံပပပဳု      ၈ 

 ၉။  ဥစ္စာဓနကကယံဝမှုအဆငဴံ သတံမ္တံခ့ကံဇယာဵသဳုဵသပံခ့ကံ    ၈ 

၁၀။  အရငံဵအပမစံ အသဳုဵပပုမှုန္ငဴံေိနံဵခ့ုပံမှု       ၉ 

၁၁။  အရငံဵအပမစံ အသဳုဵပပုမှုန္ငဴံေိနံဵခ့ုပံမှု သဳုဵသပံခ့ကံ     ၉ 

၁၂။  ရာသီခးငံပပဇယာဵ         ၁၀ 

၁၃။  ရာသီခးငံပပဇယာဵသဳုဵသပံခ့ကံ       ၁၀ 

၁၄။  ပငဴံကူအိမံပပပုဳ (က့ာဵ၊ မ)        ၁၁ 

၁၅။  ပငဴံကူအိမံ သုဳဵသပံခ့ကံ (က့ာဵ၊မ)       ၁၁ 

၁၆။  အဖးဲ အဴစညံဵခ့ိတံဆကံမှုပပပဳု        ၁၂ 

၁၇။  အဖးဲ အဴစညံဵခ့ိတံဆကံမှုပပပဳု သုဳဵသပံခ့ကံ      ၁၂ 

၁၈။  အမ့ိုဵသမီဵ၊ အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵ၏ အခကံအခဲပပဿနာမ့ာဵ    ၁၃ 

၁၉။  အမ့ိုဵသမီဵ၊ အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵ၏ ေမျှောံမ္နံဵခ့ကံမ့ာဵ     ၁၃ 

၂၀။  ဦဵစာဵေပဵလုပံငနံဵမ့ာဵ ေရးဵခ့ယံပခငံဵဇယာဵ     ၁၄ 

၂၁။  ေကာံမတဝီငံမ့ာဵစာရငံဵ        ၁၅ 

၂၂။  ေက့ဵရးာအေပခခဳအခ့ကံအလကံမ့ာဵ (ပုဳစဳ-၁)     ၁၇ 

၂၃။  စီမဳကိနံဵစကံဝနံဵအခ့ိနံဇယာဵ (ပဳုစဳ-၂)      ၂၆ 

၂၄။  ေက့ဵရးာဖးဳ ဴဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉံ (ပဳုစဳ-၃)     ၂၉ 

၂၅။  ေက့ဵရးာအုပံစုစီမဳကိနံဵလုပံငနံဵခးဲေရးဵခ့ယံပခငံဵ (ပုဳစဳ-၄)    ၃၉ 

၂၆။  အစညံဵအေဝဵမ္တံတမံဵမ့ာဵ        ၄၀ 

၂၇။  ကဏ္ဍအလုိကံ ဦဵစာဵေပဵဖးဳ ဴဖဖိုဵေရဵလုပံငနံဵစဉံမ့ာဵ    ၄၃ 

၂၈။  ေက့ဵရးာဖးဳ ဴဖဖိုဵေရဵအစီအစဉံေဆာငံရးကံမှု မ္တံတမံဵဓါတပဳုံမ့ာဵ   ၄၄ 
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၁။ ဖမို နဴယံပပေပမပဳု 
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၂။ ေက့ဵရးာအုပံစုေပမပုဳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ေက့ဵရးာအုပံစုတးငံပါဝငံေသာ ေက့ဵရးာမ့ာဵစာရငံဵ 

 ( ၁ ) ငမုိကဴကီဵေက့ဵရးာ 

 ( ၂ ) ကျွနံဵပငံစုေက့ဵရးာ 

 ( ၃ ) ဆငံေသေက့ဵရးာ  
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၄။ ေက့ဵရးာသမုိငံဵေကကာငံဵ (ေက့ဵရးာအေပခခဳအခ့ကံအလကံမ့ာဵ) 
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၅။ လူေုပူဵေပါငံဵပါဝငံေသာ လူမှုဆနံဵစစံပခငံဵန္ငဴံ အကဲပဖတပံခငံဵလုပံငနံဵစဉံ (PSA/ 

PRA) အက့ဉံဵခ့ုပံဇယာဵ 
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၆။ လူမှုေရဵန္ငံဴ အရငံဵပမစံပပေပမပဳု 

 

၇။ လူမှုေရဵန္ငံဴ အရငံဵအပမစံပပေပမပုဳသဳုဵသပံခ့ကံ 

 လယးယာမ္ာ့၊ သစးေတာမ္ာ့၊ ေခ္ာငး့မ္ာ့ကို မြီခုိ၍ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ်ပဳ်ပီ့ 

လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး။ 

 မုိ့ရာသီတျငး ေရၾကီ့ေရလြ္ဵမႈေၾကာငးံ အိမးယာေ်မမ္ာ့ ပ္ကးစီ့ ဆုဵ့ရဵႈ့ၾကရပါသညး။ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

မေကာငး့၍ ကူ့သနး့ေရာငး့ွယး သျာ့လာ စာ့ေသကာကးရနး အခကးအခဲရြိပါသညး။ 

 တစးရျာလဵု့ ဗုဓၵဘာသာကုိကုိ့ကျယးၾကပါသညး။ 

 ေက့္ရျာတျငး ွငးေငျရလုပးငနး့စာ့ေေသာကးလုပးကိုငး ရြာ့ပါ့ေသာေၾကာငးံ အ်ခာ့ေဒသသို႔ စီ့ပျာ့်ဖစး 

သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး။ 

တို့တကးရနးလိုအပးေသာ အခ္ကးမ္ာ့မြာ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးသျယးေရ့ လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနး်ခငး့ 

 မုိ့ရာသီ ေရၾကီ့ ေရလြ္ဵမႈ မ်ဖစးေအာငး ၾကိဳတငးကာကျယးတာ့ဆီ့်ခငး့ 

 လြ္ပးစစးမီ့ (ဿ၁) နာရီ မီ့လငး့်ခငး့ 

 ွငးေငျတို့လုပးငနး့မ္ာ့ ရရြိ်ခငး့ 

 အေသ့စာ့ေခ့္ေငျလုပးငနး့မ္ာ့ ရရြိ်ခငး့ 

 စကးမႈ လကးမႈ ပညာမ္ာ့ အေ်ခခဵ တတးေ်မာကး်ခငး့ 
 မူလတန္းမး အလယ္တ န္း ပညာေရးစနစ္ တုိက္ျမးင့္ျခင္း 
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 ၈။ ဥစ္စာဓနကကယံဝမှုအဆငဴံ သတံမ္တံခ့ကံပပပဳု 

အဆငးံ သတးမြတးခ္ကး 
အိမးေထာငးစု 
အေရအတျကး 

ရာခုိငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ 
ပ္ဥးေထာငးပ္ဥးခငး့၊ သျပးမုိ့၊ လယးယာေ်မ ဿ 

ဧက ပုိငးဆိုငးပဲေခၽျစကး၊ ဆိုငးကယး၊ 
ႏျာ့စကးတစးရြငး့ 

ှ၂ ှ၁% 

အလယးအလတး 

ထရဵကာ၊ က္မး့ခငး့၊ သျပးမုိ့၊ 
လယးယာေ်မကို သီ့စာ့ငြာ့ရနး လုပးကိုး၊ 

ဆိုငးကယး ေမျ့်မဴေရ့၊ ႏျာ့၊ 
စကးအေကာငးရညး နညး့၊ TV ၊ 

ကေလ့အေရအတျကး အသငးအတငးံ 
ကညာအရညးအခ္ငး့ အထကးတနး့  

၁၁ ၁ွ% 

ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ 

အိမးအမုိ့ အခုိငးမာမရြိ်ခငး့၊ က္ပနး့ 
တစးႏုိငးတစးပုိငး ေမျ့်မဴေရ့၊ 

ကေလ့မ္ာ့ပညာအရညးအခ္ငး့ မူလတနး့၊ 
အလုပးလကးမံဲ 

၂ွ ၁၃% 

စုစုေပါငး့ ှွ၉ ှွွ% 

 

၉။ ဥစ္စာဓနကကယံဝမှုအဆငဴံ သတံမ္တံခ့ကံဇယာဵ သဳုဵသပံခ့ကံ 

 ေက့္ရျာတျငး ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုမြာ (၂ွ) ရြိပါသညး။ 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ရသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မြာ ေန႔စာ့၊ လယးယာေ်မ ပုိငးဆိုငးမႈမရြိ၍ က္ပနး့၊ 

တစးေန႔လုပး တစးေန႔စာ့ လုပးကိုငးစာ့ ေသာကးေနရေသာေၾကာငးံ ပုဵမြနးွငးေငျ မရြိ်ခငး့၊ 

ကေလ့မ္ာ့်ခငး့ႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့ ပညာေရ့တျငး ်ပီ့ဆဵု့ေအာငး ေက္ာငး့မထာ့ႏုိငး်ခငး့။ 

 ေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာ၊ အလယးအလတး၊ ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ဟူ၍ သဵု့မ္ိဳ့ချထဲာ့ေသားလညး့ 

လယးယာေ်မ (ဿ) ဧက ပိုငးဆိုငးသူကို အဆငးေ်ပသူ ခ္မး့သာ စာရငး့ ေက့္ရျာတျငး 

ထညးံထာ့ရ်ခငး့ ်ဖစးသညး။  

 ေက့္ရျာတျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ လယးယာထျကး စုိကးပ္ိဳ့ သီ့ႏြဵမ္ာ့ 

တငးပို႔ရာတျငး ခကးခဲပါသညး။ မုိ့ရာသီတျငး ေရၾကီ့ေရလြ္ဵမႈ ်ဖစးေပၚ်ခငး့ေၾကာငးံ ေက့္ရျာေန ရျာသူ 

ရျာသာ့မ္ာ့ စီ့ပျာ့ေရ့ စာ့ွတးေနေရ့ အဆငးမေ်ပၾကပါ။  

 အစီအစဥးေရ့ဆျသဲညးံ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ဆငး့ရဲ ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့၏ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ႏြငးံ 

တငး်ပလာသညးံ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို အေလ့ထာ့ စဥး့စာ့ေပ့ရမညး။  
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၁၀။ အရငံဵအပမစံ အသဳုဵပပုမှုန္ငဴံ ေိနံဵခ့ုပံမှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁။ အရငံဵအပမစံ အသဳုဵပပုမှုန္ငဴံ ေိနံဵခ့ုပံမှု သဳုဵသပံခ့ကံ 

- မီ့ဖုိ့ေခ္ာငး၊ အလြ်ပငးခနး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ သဵု့စျၾဲကသညး။ 
- ေဘာလုဵ့ကျငး့၊ လယးထျနးစကး၊ ေရစုတးစကးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ သဵု့စျၾဲကပါသညး။ 
- အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ တနး့တူ ပုိငးဆိုငး၍ အသဵု့်ပဳမႈ တူညီၾကသညး-ံ

ပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး။ 
- အမ္ိဳ့သမီ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈအလျနးအာ့နညး့်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ မ္ာ့သာ မ္ာ့ပါသညး။ 

အမ္ိဳ့သာ့က ပိုကးဆိုငးမႈမ္ာ့တျငး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၊ ်ပဳ်ပငး်ခငး့၊ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ကို 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အဓိကထာ့ေဆာငးရျကးၾကပါသညး။  
- အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့၊ အေကာငးအထညးေဖား်ခငး့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၊ ေဆာငးရျကးသညးံ 

လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့်ဖငးံ ပစၥညး့မ္ာ့အာ့ တနး့တူ 

ပိုငးဆိုငးေၾကာငး့ သိရြိႏိုငးသညး။ 
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၁၂။ ရာသီခးငံပပဇယာဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၃။ ရာသီခးငံပပဇယာဵ သဳုဵသပံခ့ကံ 

 ေက့္ရျာတျငး ၾကကးသျနး၊ စပါ့၊ လယးယာ ေခ္ာငး့ ေ်မာငး့မ္ာ့ကို အဓိကထာ့၍ အသကးေမျ့ 

ွမး့ေၾကာငး့်ပဳ၍ စာ့ေသာကးလုပးကိုငးၾကပါသညး။ 
 သိတငး့ကၽျတးလႏြငးံ တပုိ႔တျလဲတျငး ရျာလုဵ့ကၽျတးဘုရာ့ပျဲ ဆျမး့ေလာငး့ပျရဲြိပါသညး။ 

တစး်ခာ့လမ္ာ့တျငး ရသီခ္ိနးက္ပကျလဲမး့ သဘငးမ္ာ့ရြိပါသညး။ 
 တနးခူ့လႏြငးံ ကဆုနးလမ္ာ့တျငး မ္ေစံနာၾက်ပီ ့ေတားသလငး့လတျငး တုတးေကျ့ ဖ္ာ့ၾကပါသညး။ 

တပုိ႔တျလဲတျငး အမ္ာ့စုမြာ ႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆို့ အေအ့မိၾကပါသညး။ 
 ွငးေငျမ္ာ့သညးံလထကး ထျကးေငျမ္ာ့သညးံလက မ္ာ့ေနပါသညး။ နတးေတားလသညး 

ထျကးေငျအမ့္ဆဵု့လ်ဖစးပါသညး။ 
 မို့ရာသီတျငး ေက့္ရျာ၌ ေရၾကီ့ ၊ ေရလြ္ဵမႈမ္ာ့ ်ဖစးေပၚပါသညး။ ရာသီဥတု (ေဖာကး်ပနးမႈ) ေၾကာငးံ 

ေက့္ရျာတျငး စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ လုပးကိုငးေဆာငးရျကးရနး အခကးအခဲ ရြိပါသညး။ 
 နယုနး၊ ေတားသလငး့၊ တပုိ႔တျလဲမ္ာ့တျငး ွငးေငျရသညးံ လုပးငနး့ 

ရြာ့ေသာေၾကာငးံအာ့လပးၾကပါသညး။ 
 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တနး့တူ အချငးံအေရ့မရရြိ်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ 

တာွနးယူမႈႏြငးံ က္ာ့ မေရ့ရာ သိ်မငးလကးခဵလာေအာငး ေ်ပာ်ပေဆျ့ေႏျ့ၾကရပါမညး။   
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၁၄။ ပငဴံကူအိမံပပပုဳ (က့ာဵ၊ မ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၅။ ပငဴံကူအိမံ သုဳဵသပံခ့ကံ (က့ာဵ၊ မ) 

  



12 
 

၁၆။ အဖးဲ အဴစညံဵခ့ိတံဆကံမှုပပပဳု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၇။ အဖးဲ အဴစညံဵ ခ့ိတံဆကံမှုပပပဳုသုဳဵသပံခ့ကံ 

- ေက့္ရျာတျငး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး ေက့္ရျာ ရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ခ္ိတးဆကး်ပီ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို အဓိက ဦ့ေဆာငးသညး။ 

- ေဂါပကအဖျဲ႕ႏြငးံ ွတးအသငး့သည ရျာ၏ သာေရ့၊ နာေရ့ႏြငးံ ဘာသာေရ့လုပးငနး့ကို 

ဦ့ေဆာငးသညး။ 

- ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕သညး ေက္ာငး့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို အဓိက ဦ့ေဆာငးသညး။ 

- လူမႈကူညီေရ့အဖျဲ႕သညး ေက္ား့ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့ကို အဓိက ဦ့ေဆာငးသညး။ 

- လူမႈကူညီေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ အဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို အဓိက 

ဦ့ေဆာငးသညး။ 

- လူမႈကူညီေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့အဖျ႔ဲသညး ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့ကို အဓိက 

ဦ့ေဆာငးသညး။ 

- လမး့ေကားမတီအဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာ၏ မီ့ေဘ့ကို တာ့ဆီ့ေရ့လုပးငနး့ကို အဓိကဦ့ေဆာငးသညး။ 

- ေက့္ရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး WHH အဖျဲ႔ႏြငးံပူ့ေပါငး့်ပီ့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖို့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 

အဓိကေဆာငးရျကးသညး။  

- MSI ႏြငးံ ဂရုဏာအဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာ၏ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈလုပးငနး့ကုိ 

အဓိကေဆာငးရျကးသညး။ 
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၁၈။ အမ့ိုဵသမီဵ၊ အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵ၏ အခကံအခဲပပဿနာမ့ာဵ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၈။ အမ့ိုဵသမီဵ၊ အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵ၏ ေမျှောံမ္နံဵခ့ကံမ့ာဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

အမ္ိဳ့သမီ့ 

- မုိ့ရာသီတျငး ဆငးေသရျာမြ ေရႊလြဵသို သျာ့ရေသ လမး့ 

အခကးအခဲရြိသညး။ 

- က္နး့မာေရ့အတျကး ေဆ့ေပ့ခနး့ မရြိေသာ 

အခကးအခဲရြိသညး။ 

- ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ စာၾကညးံရနး မီ့အခကးအခဲရြိသညး 

- မုိ့ရာသီမြာ ေခာ္ငး့ေရမ္ာ့က ေရတျငး့ထဲသို ေရွငးသညးံ 

အခကးအခဲရြိ။ 

- စာၾကညးံတုိကး မရြိသညးအတျကး အသိပညာ 

အခကးအခဲရြိသညး။ 

- KG ေက္ာငး့ေဆာငး 

မလဵုေလာကးသညးံအခကးအခဲရြိသညး။ 

- မူလတနး့ေက္ာငး့ေဆာငး ်ပဳ်ပငးရနး အခကးအခဲရြိသညး။  

- ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ ဆို့ွါ့သညးံ အခကးအခဲရြိသညး။ 

အမ္ိဳ့သာ့ 

- မုိ့ရာသီတျငး ဆငးေသရျာမြ ေရႊလြဵသို 

သျာ့ရေသ လမး့ အခကးအခဲရြိသညး။ 

- မိ့မရေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ 

စာၾကညးံရနး မီ့အခကးအခဲရြိသညး 

- စာၾကညးံတုိကး မရြိသညးအတျကး အသိပညာ 

အခကးအခဲရြိသညး။ 

- စုိကးးပ္ိဳ့ေရ့ နညး့ပညာ ဗဟုသုတ 

နညး့ပါ့ပါသညး။ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 

- မုိ့ရာသီတျငး ဆငးေသရျာမြ ေရႊလြဵသို သျာ့ရေသ လမး့ 

်ပီ့ေ်မာကးေနမညး။ 

- က္န့းမာ့ေရ့အတျကး ေဆ့ေပ့ခနး့ 

ေကာငး့မျနးစျာရြိေနမညး။  

- ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ စာၾကညးံရနး မီ့မ္ာ့ရရြိေနမညး 

- မုိ့ရာသီတျငး ကမး့မပ္ိဳ့ေအာငး ေရကာတာ 

ေဆာကးလုပး်ပီ့ ်ဖစးမညး။ 

- KG ေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ပီ့ ်ဖစးေနမညး။  

- စာၾကညးတုိကး အေဆာကးအဦ့ ေကာငး့မျနးေနမညး။  

- မူလတနး့ေက္ာငး့ေကာငး့မျနးေသာေၾကာငးံ 

ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးစျာ 

ပညာသငးၾကာ့ႏုိငးမညး။ 

အမ္ိဳ့သာ့ 

- မုိ့ရာသီတျငး ဆငးေသရျာမြ ေရႊလြဵသို သျာ့ရေသ 

လမး့ ်ပီ့ေ်မာကးေနမညး။ 

- ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ စာၾကညးံရနး မီ့မ္ာ့ရရြိေနမညး 

- မုိ့ရာသီတျငး ကမး့မပ္ိဳ့ေအာငး ေရကာတာ 

ေဆာကးလုပး်ပီ့ ်ဖစးမညး။ 

- စာၾကညးတုိကး အေဆာကးအဦ့ 

ေကာငး့မျနးေနမညး။  

- မူလတနး့ေက္ာငး့ေကာငး့မျနးေသာေၾကာငးံ 

ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးစျာ 

ပညာသငးၾကာ့ႏုိငးမညး။ 

- စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ နညး့ပညာ ဖဵျ႕်ဖိဳ့တို့တကးေနမညး။ 
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၁၉။ ဦဵစာဵေပး ပဖဳ႕ျဖိ ဳးေရး လုပ္ငန္းစဥ္ံမာဵ 

-  
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၂၁။ ေကာံမတဝီငံမ့ာဵစာရငံဵ 

 (၁) ေက့ဵရးာစီမဳကိနံဵအေောကံအကူပပု ေကာံမတဝီငံမ့ာဵစာရငံဵ   

 

 

  

စဥး အမညး က္ာ့/မ ရာထူ့/တာဝနး 

ှ ဦ့မ္ိဳ့ႏုိငး က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ဿ ေဒၚခ္ိဳႏျယး မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

၀ ေဒၚတငးနီလာ မ ေက့္ရျာစီေထာကးဥကၠဌ 

၁ ဦ့နနး့ဦ့ က္ာ့ ေက့္ရျာစီေထာကးဥကၠဌ 

၂ ဦ့ဇငးကုိႏုိငး က္ာ့ ေက့္ရျာ ေငျစာရငး့ကုိငး 

၃ ဦ့စုိ့ရာဇာ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဥကၠဌ 

ရ ေဒၚယုယုဝါ မ ဝယးယူေရ့  (အတျငး့ေရ့မြဴ့) 

၈ ဦ့တငးဝငး့ႏုိငး က္ာ့ ဝယးယူေရ့ (အဖျ႕ဲဝငး) 

၉ ဦ့စုိ့ဝငး့ က္ာ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  (ဥကၠဌ) 

ှွ ေဒၚခငးေစာ မ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ (အတျငး့ေရ့မြဴ့) 

ှှ ေဒၚလြ မ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  (အဖျဲ႔ဝငး) 

ှဿ ေဒၚဝငး့စႏၵာေအာငး မ ေစာငးၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့  (ဥကၠဌ) 

ှ၀ ဦ့ရဲလငး့ထျနး့ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ (အတျငး့ေရ့မြဴ့) 

ှ၁ ေဒၚဇငး်မတးမျနး မ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ (အဖျဲ႔ဝငး) 

ှ၂ ဦ့ေက္ားႏုိငး က္ာ့ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳ  

ှ၃ ေဒၚခ္ိဳသနး့ မ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳ 
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(၂) ေက့ဵရးာအုပံစု စီမဳကိနံဵအေောကံအကူပပု ေကာံမတီဝငံမ့ာဵစာရငံဵ 

 

စဥး အမညး က္ာ့/မ ရာထူ့/တာဝနး 

ှ ဦ့မ္ိဳ့ႏုိငး က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ဿ ေဒၚခ္ိဳႏျယး မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

၀ ေဒၚတငးနီလာ မ ေက့္ရျာစီေထာကးဥကၠဌ 

၁ ဦ့နနး့ဦ့ က္ာ့ ေက့္ရျာစီေထာကးဥကၠဌ 

၂ ဦ့ဇငးကုိႏုိငး က္ာ့ ေက့္ရျာ ေငျစာရငး့ကုိငး 

၃ ဦ့စုိ့ရာဇာ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဥကၠဌ 

ရ ေဒၚယုယုဝါ မ ဝယးယူေရ့  (အတျငး့ေရ့မြဴ့) 

၈ ဦ့တငးဝငး့ႏုိငး က္ာ့ ဝယးယူေရ့ (အဖျ႕ဲဝငး) 

၉ ဦ့စုိ့ဝငး့ က္ာ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  (ဥကၠဌ) 

ှွ ေဒၚခငးေစာ မ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ (အတျငး့ေရ့မြဴ့) 

ှှ ေဒၚလြ မ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  (အဖျဲ႔ဝငး) 

ှဿ ေဒၚဝငး့စႏၵာေအာငး မ ေစာငးၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့  (ဥကၠဌ) 

ှ၀ ဦ့ရဲလငး့ထျနး့ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ (အတျငး့ေရ့မြဴ့) 

ှ၁ ေဒၚဇငး်မတးမျနး မ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ (အဖျဲ႔ဝငး) 

ှ၂ ဦ့ေက္ားႏုိငး က္ာ့ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳ  

ှ၃ ေဒၚခ္ိဳသနး့ မ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳ 
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၂၂။ ေက့ဵရးာအေပခခဳ အခ့ကံအလကံမ့ာဵ (ပုဳစဳ-၁) 

 (၁) ေက့ဵရးာအေပခခဳ အခ့ကံအလကံမ့ာဵ (ပေမန္စံစကံဝနံဵ) 
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(၂) ေက့ဵရးာေအပခခဳ အခ့ကံအလကံမ့ာဵ (ေုတိယန္စံစကံဝနံဵ) 
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 ( ၃) ေက့ဵရးာအေပခခဳအခ့ကံအလကံမ့ာဵ (ပဳုစဳ-၁) 
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၂၃။ စီမဳကိနံဵစကံဝနံဵ အခ့ိနံဇယာဵ (ပဳုစဳ-၂) 

 (၁) ပေမန္စံစကံဝနံဵ (ပဳုစဳ-၂) 
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(၂) ေုတိယန္စံစကံဝနံဵ (ပဳုစဳ-၂) 
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 (၃) တတိယန္စံစကံဝနံဵ (ပုဳစဳ-၂) 
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၂၄။ ေက့ဵရးာဖးဳ ဴဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉံ (ပဳုစဳ-၃) 

 (၁) ပေမန္စံစကံဝနံဵ (ပဳုစဳ-၃) 
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(၂) ေုတိယန္စံစကံဝနံဵ (ပဳုစဳ-၃)  
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 (၃) တတိယန္စံစကံဝနံဵ (ပုဳစဳ-၃) 
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၂၅။ ေက့ဵရးာအုပံစု စီမဳကိနံဵလုပံငနံဵခးဲေရးဵခ့ယံပခငံဵ (ပုဳစဳ-၄) 
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၂၆။ အစညံဵအေဝဵမ္တံတမံဵမ့ာဵ 

 (၁) ေက့ဵရးာပေမအကကိမံ အစညံဵအေဝဵမ္တံတမံဵ 
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(၂) ေက့ဵရးာေုတိယအကကိမံ အစညံဵအေဝဵမ္တံတမံဵ 
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(၃) ေက့ဵရးာအုပံစု ပေမအကကိမံ အစညံဵအေဝဵမ္တံတမံဵ 
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၂၇။ ကဏ္ဍအလုိကံဦဵစာဵေပဵဖးဳ ဴဖဖိုဵေရဵလုပံငနံဵစဉံမ့ာဵ 
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၂၈။ ေက့ဵရးာဖးဳ ဴဖဖိုဵေရဵအစီအစဉံ ေဆာငံရးကံမှု မ္တံတမံဵဓါတပဳုံမ့ာဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အစညံဵအေဝဵတးငံ ေက့ဵရးာတာဝနံခဳမ္ အဖးငဴံအမ္ာစကာဵေပပာကကာဵေနပဳု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပေမအကကိမံ ေက့ဵရးာစီမဳကိနံဵမိတံဆကံအစညံဵအေဝဵ ေဆာငံရးကံေနပုဳ် 
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လမူှုဆနံဵစစံပခငံဵလပုံငနံဵစဉံမ့ာဵအာ ေဆးဵေနးဵေနပဳု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴဖဖိုဵေရဵလပုံငနံဵစဉံမ့ာဵအာဵ မဲေပဵေရးဵ ခ့ယံေနပဳု  
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ေက့ဵရးာဖးဳ ဴဖဖိုဵေရဵလပုံငနံဵစဉံမ့ာဵအာဵ မဲေပဵေနပဳု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့ဵရးာစီမဳခနံခဴးဲမှုေကာံမတီအဖးဲ ဝဴငံမ့ာဵ မ္တံတမံဵပုဳ 
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လူေုဗဟိုပပုစီမကဳိနံဵ 

ေက့ဵလကံလူေုအေပခပပု ဖးဳ ဴဖဖိုဵမှုကိုတိုေဴရ္ဵရှု 

------------------------------------------------------------------------- 

မေကးဵတိုငံဵေေသကကီဵ၊ ေပါကံဖမို နဴယံ၊ လူေုဗဟိုပပုစီမဳကိနံဵရုဳဵ 

တယံလီဖုနံဵ၊  ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 

 


