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မာတိကာ 

 
အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပုဵ  ၀ 

ဿ၈ အုပးစုေၿမပုဵ ` ၁ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  ၁ 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၂   

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

    အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့     ၃ 

၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ  ၄ 

၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသုဵ့သပးခ္ကး  ၄  

၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ  ၅  

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး  ၅ 

ှွ၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ                                  ၆ 

ှှ၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး                                                ၆ 

ှဿ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှွ 

ှ၀၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှွ 

ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) ှှ 

ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှှ 

ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ ှဿ 

ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသဵု့သပးခ္ကး ှဿ 

ှ၅၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့  ှ၀  

ှ၆၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့  ှ၀ 

ဿွ၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့  ှ၁ 

ဿှ၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့  ှ၂ 

ဿဿ၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ)  ှ၄ 

ဿ၀၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  ၂၆ 

ဿ၁၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  ၂၉ 

ဿ၂၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ခ္ယးၿခငး့ (ပုဵစဵ-၁)  ၃၉ 

ဿ၃၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့          ၄၀              

ဿ၄၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  ၄၃  

ဿ၅၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  ၄၄  
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့ 

  (ှ) ငမို႔ၾကီ့ေက့္ရျာ 

  (ဿ) ကၽျနး့ပငးစုေက့္ရျာ 

  (၀) ဆငးေသေက့္ရျာ 
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၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ (ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့) 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

    အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့    
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၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသဵု့သပးခ္ကး 
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၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ 

 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး အိမးေထာငးစု ရာခုိငးႏႈန့း 

ဆငး့ရဲ 
ဆိတး ႏျာ့ အငြာ့ေက္ာငး့၇ ွါ့ကပးမုိ့၇ 

ွါ့ၾကမး့ခငး့၇ ွါ့ထရဵကာ 
၁၂ အိမး ှ၄.၂ှ% 

အလျနးဆငး့ရဲ ကူလီ၇ ထနး့ရျကးမုိ့၇ ထရဵကာ၇ ၾကမး့ခငး့ ှ၄ဿ အိမး ၃၃.၆၀% 

အလယးအလတး သျပးမုိ့၇ ထရဵကာ၇ ၾကမး့ခငး့၇ ႏျာ့တစးရြငး့ ၀ွ အိမး ှှ.၃၄% 

ခ္မး့သာ 
ပ္ဥးေထာငး၇ ပ္ဥးခငး့၇ အငးဂ္ငး၇ သျပးမုိ့၇ 

ႏျာ့ရြငး့ 
ှွ အိမး ၀.၅၆ % 

စုစုေပါငး့ ဿ၂၄ အိမး ှွွ% 

 

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှွ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ       

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့သပးခ္ကး      
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ှဿ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) 
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ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၅၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၆၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ်ပႆနာ အခကးအခဲမ္ာ့၈ 

- ပညာေရ့ အခကးအခဲ ရြိပါသညး၈ သါာ့ေရ့လာေရ့ 
အဆငးမေ်ပ်ဖစးပးသည၈း 

- က္နး့မာေရ့အတျကး ေဆ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံ 
အခကးအခဲ ရြိပါသညး၈ 

- ေဆာငး့သီ့ႏြဵ စုိကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး ေငျခကးခဲသညး၈ 
- မုိ့တျငး့ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲသညး၈ 
- အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ စာ့ွတးေနေရ့ 
ခကးခဲသညး၈ 

- ေငျေၾက့မ်ပညးံစုဵသညးံ အတျကး မီ့အခကးအခဲ ရြိပါသညး၈ 
- ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့တျငး ဓမၼာရုဵ ေဆာကးရနး 
ခကးခဲသညး၈ 

- စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ အခကးအခဲ ရြိသညး၈ 
- အသိပညာမရြိသညးံ အတျကး စာၾကညးံတုိကး 
အခကးအခဲရြိသညး၈ 

- ေရေဘ့အတျကး ေခ္ာငး့ဆညးရနး ခကးခံဲသညး၈ 
- လူမႈကူညီေရ့အသငး့အတျကး ကာ့အခကးအခဲရြိ 
- ဆညးေ်မာငး့ရြိေသားလညး့ ေရမရ၍ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ခကးခဲသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့ 

- က္နး့မာေရ့ ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံ 
က္နး့မာေရ့ခကးခဲ၈ 

- စီ့ပျာ့ေရ့ မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ေဆ့ခနး့မ္ာ့ 
မေဆာကးႏုိငးပါ၈ 

- မုိ့ရာသီတျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲသညး၈ 
- မုိ့တျငး့ကာလတျငး ေခ္ာငး့ေရမ္ာ့ 

ရျာထဲေရာကး်ခငး့ေၾကာငးံ တစးရျာလဵု့ ဒုကၡမ္ာ့ရသညး၈ 
- လူငယးမ္ာ့ စာသငးရနးအတျကး စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ 

်ပဳ်ပငးရနး အခကးအခဲမ္ာ့ ရြိေနပါသညး၈ 
- ရျာမြ လူငယးမ္ာ့အတျကး စာၾကညးံတုိကးမ္ာ့ 

လိုအပးသညး 
- အလုပးအကိုငး ရြာ့ပါမႈေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့ ၾကဵဳေတျရပါသညး၈ 
- ဆညးေ်မာငး့ရြိေသားလညး့ ေရမ္ာ့မလဵုေလာကးသ်ဖငးံ 

ေတာငးသူမ္ာ့ အခကးအခဲမ္ာ့ ၾကဵဳေတျရပါသညး၈ 
-  



14 
 

ဿွ၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့ 
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ဿှ၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

  (ှ) ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

  

  

  

စဥး အမညး က္ာ့/မ ရာထူ့/တာဝနး 

ှ ဦ့ေက္ားေအာငး က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ဿ ေဒၚၾကညးေမား မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

၀ ေဒၚဝါဝါ်မငးံ မ ေက့္ရျာစီေထာကးဥကၠဌ 

၁ ဦ့ဟိနး့ေအာငးနုိငး က္ာ့ ေက့္ရျာစီေထာကးဥကၠဌ 

၂ ေဒၚစုိ့စုိ့ဝငး့ မ ေက့္ရျာ ေငျစာရငး့ကုိငး 

၃ ဦ့ေဇားဝမး့ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဥကၠဌ 

ရ ဦ့ဗုိလးေက္ား က္ာ့ ဝယးယူေရ့  (အတျငး့ေရ့မြဴ့) 

၅ ေဒၚၿဖိဳ့စႏၵာေက္ား မ ဝယးယူေရ့ (အဖျ႕ဲဝငး) 

၆ ဦ့ဝငး့ဆနး့ က္ာ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  (ဥကၠဌ) 

ှွ ေဒၚဝငး့ၾကငး မ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ (အတျငး့ေရ့မြဴ့) 

ှှ ေဒၚေအ့ႀကိဳငး မ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  (အဖျဲ႔ဝငး) 

ှဿ ေဒၚခ္ိဳမာလျငး မ ေစာငးၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့  (ဥကၠဌ) 

ှ၀ ဦ့သိနး့ဝငး့ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ (အတျငး့ေရ့မြဴ့) 

ှ၁ ေဒၚတငးတငး မ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ (အဖျဲ႔ဝငး) 

ှ၂ ဦ့ဝငး့တငး က္ာ့ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳ  

ှ၃ ေဒၚအိအိေအာငး မ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳ 



16 
 

(ဿ) ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

  

စဥး အမညး က္ာ့/မ ရာထူ့/တာဝနး 

ှ ဦ့နနးဦ့ က္ာ့ ေက့္ရျာအုပးစု စီေထာကး ဥကၠဌ 

ဿ ေဒၚဝါဝါ်မငးံ မ ေက့္ရျာအုပးစု စီေထာကး ဥကၠဌ 

၀ ေဒၚတငးနီလာ မ ဘ႑ာေရ့  ဥကၠဌ 

၁ ဦ့ဟိနး့ေအာငးႏုိငး က္ာ့ ဘ႑ာေရ့ အတျငး့ေရ့မြဴ့ 

၂ ဦ့ေမာငးေက္ား က္ာ့ ဘ႑ာေရ့ အဖျဲ႔ဝငး 

၃ ဦ့ေရႊဝငး့ က္ာ့ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳ   ဥကၠဌ 

ရ ေဒၚသငး့ယုနုိငး မ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳ အတျငး့ေရ့မြဴ့ 

၅ ေဒၚေအ့ေအ့ေမား မ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳ အဖျဲ႔ဝငး 

၆ ဦ့ေက္ားနုိငး က္ာ့ အ်ခာ့ 

ှွ ေဒၚအိအိေအာငး မ အ်ခာ့ 

ှှ ဦ့ဝငး့တငး က္ာ့ အ်ခာ့ 

ှဿ ေဒၚခ္ိဳသနး့ မ အ်ခာ့ 

ှ၀ ေဒၚခငးေစာ မ အ်ခာ့ 

ှ၁ ဦ့ေဆျဝငး့ က္ာ့ အ်ခာ့ 
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ဿဿ၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ)  

 (ှ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပထမႏြစးစကးွနး့) 

  

  



18 
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(ဿ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့) 
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(၀) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (တတိယႏြစးစကးွနး့) 
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25 
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ဿ၀၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  

 (ှ) ပထမႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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(၀) တတိယႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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ဿ၁၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

  (ှ) ပထမႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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 (၀) တတိယႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-၀)  
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ဿ၂၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယးၿခငး့ (ပုဵစဵ-၁)  
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ဿ၃၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့        

(ှ) ေက့္ရျာပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့  
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(ဿ) ေက့္ရျာဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့  
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(၀) ေက့္ရျာအုပးစုပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့  
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ဿ၄၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ဿ၅၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပထမအႀကိမး ေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေွ့ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵု 
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ေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေွ့ ေဆာငးရျကးေနပဵု 
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လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့မႈမြတးတမး့ဓါတးပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အာ့ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးေနပဵု 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အာ့ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးေနပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီွငးမ္ာ့ ဖျဵ႔စညး့ၿပီ့မႈ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 
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လူထုဗဟိုပြုစီမကံိန္း 

ေက်းလက္လူထုအေပြေပြု ဖျံ ့ဖဖိုးမှုကိုတိုေ့ရြးရှု 

------------------------------------------------------------------------- 

မေကျးတိုင္းေဒသကကီး၊ ေြါက္ဖမို န့ယ္၊ လူထုဗဟိုပြုစီမံကိန္းရုံး 

တယ္လီဖုန္း၊  ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 

 

 

 


