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ေေါကံမြို နဴယံ၊ သြာဵေောံအုေံစု၊ ကုက္က ိုစုရးာ 

အြ့ိုဵသာဵြ့ာဵြ္ ေငံပေေသာ အခကံအခဲပေဿနာြ့ာဵ 

 ြိုဵေးငံဵကာလ လြံဵြေကာငံဵ ေသာေ ကာငဴံ 

က့နံဵြာေရဵ၊ ေညာေရဵ၊ စီဵေးာဵေရဵ၊ သးာဵလာ 

ေရဵ ခကံခဲေါသညံ။ 

 ရးာလယံ စုရေံေဆာငံမေီဵစီဵြှုြရ္ိေသာေ ကာငဴံ 

ရေံရးာေးငံ အစညံဵအေဝဵ လုေံရာေးငံ 

အဆငံြေပေ ကေါ။ 

 စာ ကညဴံေိုကံြရ္ိေသာေ ကာငဴံ ရးာသူ/သာဵြ့ာဵ 

ဗဟုသုေ ပေညဴံစုဳြှု နညံဵေါဵေါသညံ။ 

 ေဆဵေေဵခနံဵြရ္ိေသာေ ကာငဴံ က့နံဵြာေရဵ 

ြေကာငံဵလျှငံ အပခာဵေေသသုိ ဴ သးာဵလာရသ 

ပြငဴံ အဆငံြေပေြှုြ့ာဵ ရ္ိေါသညံ။ 

 အလုေံအကုိငံအခးငံဴအလြံဵနညံဵေါဵ ကေါ 

သညံ။ 

ေေါကံမြို နဴယံ၊ သြာဵေောံအုေံစု၊ ကုက္က ိုစုရးာ 

အြ့ိုဵသြီဵြ့ာဵြ္ ေငံပေေသာ အခကံအခဲပေဿနာြ့ာဵ 

 စာဵဝေံေနေရဵ ခကခံဲေါသညံ။ 

 ေသာကံေရ/ သုဳဵေရ ခကံခဲေါသညံ။ 

 ဗဟုသုေ နညံဵေါဵသပြငံဴ ေညာေရဵေးငံ ခကံခဲ 

ေါသညံ။ 

 ညအခါေးငံ လျှေံစစံြီဵြရ္ိေသာေ ကာငဴံ 

ေက့ာငံဵသာဵြ့ာဵ စာ ကညဴံရနံ၊ သးာဵလာရနံ 

ခကံခဲေါသညံ။ 

 စုရေံေဆာငံအေးငံဵ လူအြ့ာဵ စုေဝဵေသာအခါ 

ေနရာအခကံအခဲရ္ေိါသညံ။ 

 ြိုဵေးငံဵ ရးာထဲလြံဵသးာဵလာရနံခကံခဲ။ 

 ဆငံဵရဲသာဵြ့ာဵ ေဆဵရုဳသို ဴ က့နံဵြာေရဵ 

ြေကာငံဵသပြငဴံ ကာဵင္ာဵရနံခကခံဲေါသညံ။ 

ေေါကံမြို နဴယံ၊ သြာဵေောံအုေံစု၊ ကုက္က ိုစုရးာ 

အြ့ိုဵသာဵြ့ာဵြ္ ေငံပေေသာ ေြျှာံြ္နံဵခ့ကံြ့ာဵ 

 ရးာေးငံဵေပြနီလြံဵ၊ ရးာခ့ငံဵဆကံလြံဵ ေကာငံဵ 

ြးနံေစရနံ ေြျှာံလငဴံေါသညံ။ 

 ရးာလယံစုရေံေဆာငံ မေီဵစီဵြှုရ္မိေီဵ ရေံရးာ 

အစညံဵအေဝဵ ေဆာငံရးကံရာေးငံ အဆငံေပေ 

ေစရနံ။ 

 စာ ကညဴံေိုကံအသစံ ေညံေဆာကံမေီဵ ရးာသူ၊ 

ရးာသာဵြ့ာဵ ဗဟုသုေ ေိုဵေးာဵေစရနံ။ 

 ေဆဵေေဵခနံဵ အသစံေညံေဆာကံမေီဵလျှငံ 

က့နံဵြာေရဵအေးကံ အဆငံေပေေစရနံ။ 

 

ေေါကံမြို နဴယံ၊ သြာဵေောံအုေံစု၊ ကုက္က ိုစုရးာ 

အြ့ိုဵသြီဵြ့ာဵြ္ ေငံပေေသာ ေြျှာံြ္နံဵခ့ကံြ့ာဵ 

 ကုက္က ိုစုန္ငံဴ ဇီဵေော သးာဵလာရနံ လြံဵေကာငံဵ 

ြးနံေစရနံ။ 

 အလုေံအကုိငံအခးငံဴအလြံဵ ရရ္ေိစရနံ။ 

 ေသာကံေရ/သဳုဵေရ ြူလုဳြှုရ္ေိစရနံ။ 

 ဗဟုသုေ ပေညဴံဝေစြုိ ဴစာ ကညဴံေိုကံရ္ေိစရနံ။ 

 လျှေံစစံြီဵေိုငံဵ၊ ြီဵကကို ဵပေညဴံစုဳေစရနံ ေြျှာံ 

ြ္နံဵ။ 

 စုရေံေဆာငံ ဝုိငံဵအေးငံဵ အိြံသာရ္ိေစရနံ။ 

(အုေံပြစံခ့ ေရေလာငံဵအိြံသာ) 

 ရးာေးငံဵ ေပြနီလြံဵ ေကာငံဵြးနံေစရနံ။ 

 နာေရဵကူညီြှုကာဵ ရ္ိေစရနံ။ 
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လူထုဗဟိုပေုစီြကဳိနံဵ 

ေက့ဵလကံလူထုအေပခပေု ြးဳ ဴမြိုဵြှုကိုေိုေဴရ္ဵရှု 

------------------------------------------------------------------------- 

ြေကးဵေိုငံဵေေသကကီဵ၊ ေေါကံမြို နဴယံ၊ လူထုဗဟိုပေုစီြဳကိနံဵရုဳဵ 

ေယံလီြုနံဵ၊  ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 


