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အမ်ိဳးသမီး 

- စားှတ္ေနေရး ခက္ခ့ဲပါသည္။ 
- မုိးရာသီတြင္ သြားလာေရး ခက္ခဲသည္။ 
- မီးတိုင္ေျချပတ္သည့္အတြက္ အႏၱရာယ္ရိွသည္။ 
- သဲေခ်ာင္းေရ အႏၱရာယ္ ရိွသည္။ 
- အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလန္ အခက္အခဲရိွသည္။ 

 

အမ်ိဳးသား 

- မုိးရာသီတြင္ ေကြ႕ထဲေခ်ာင္းမွ ေရၾကီး၍ 
စံခ်ိန္ေအးရြာကို ျဖတ္သန္းျပီး ေရျပာရြာမွ တဆင့္ 
စံခ်ိန္ေအးရြာပုိင္ဆိုင္ေသာ လယ္စုိက္ခင္းမ်ား 
အထိေရၾကီးသည့္ အႏၱရာယ္ရိွသည္။ 

- စံခ်ိန္ေအးေက်းရြာအတြင္းရိွ မီးတိုင္မ်ား 
ေၾကပ်က္ျခင္း၊ ၾကံ႕ခုိင္မႈ အားနည္းျခင္း၊ 
ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာစုိက္ထူထားသည့္အတြက္ 
အႏၱရာယ္ရိွသည္။  

- စံခ်ိန္ေအးရြာတြင္းလမ္းမွာ မုိးရာသီ ရြာတြင္းလမ္း 
သြားလာေရး ခက္ခဲ 

- ရြာ၏ ေသာက္သံုးေရမွာ သန္  ရွင္းမႈ အားနည္း။ 
- ရြာလည္စုရပ္ေဆာင္ အကာအရံ လံုျခံဳမႈမရိွပါ။ 

အမ်ိဳးသမီး 

- ရြာတြင္းလမ္းေကာင္းမြန္ေစရန္ 
- မီးတိုင္လဲလွယ္ရန္ (သစ္သားတိုင္မွ ဘိလပ္တိုင္) 
- သဲေခ်ာင္ေရကာတာ ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ 
- ေစ်းရရိွရန္ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ 
- အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလန္ ေပါမ်ားရန္ ေမွ်ာ္မွန္း 
- ကားၾကီးကြင္းရရိွရန္ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ 

အမ်ိဳးသား 

- ေကြ႕ထဲေခ်ာင္းေရကာတာ ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ 
- မီးတိုင္ (သစ္သားတုိင္မွ ဘိလပ္တုိင္ေျပာင္းရန္ 

ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ 
- ရြာတြင္းေျမနီလမ္း ရရိွရန္ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ 
- ေရသန္စက္ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ 
- ရြာလယ္စုရပ္ောဆင္ အုတ္တံတုိင္ရရိွရန္ 

ေမွ်ာ္မွန္း 
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www.cdd.drdmyanmar.org 


