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၄။                       (                          ) 

  

  
မက်ီးစင္ေက်းရြာသည္ ၁၂၂၁ ခုႏွစ္တြင္ တည္ခဲ့သည္ဟု သိရိွခဲ့ရပါသည္။ 

မက်ီးစင္ေက်းရြာဟု အမည္ေခၚဆုိျခင္း အေၾကာင္းမွာ ဆင္မ်ား ရြာထဲှ င္ျပီး ဆင္ရုိင္မ်ား၏ 

အႏၱရာယ္ကို ေၾကာက္ေသာေၾကာင့္ မက်ီးပင္ေပၚတြင္ စင္ထိုး၍ ေနခ့ဲသည္ကိ ု အေၾကာင္းျပဳျပီး 

မက်ီးစင္ရြာဟု ေခၚခ့ဲပါသည္။ မက်ီးစင္ရြာ တည္ခဲ့ေသာ ခုႏွစ္ကိုလည္း လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း (၄၀) 

ေလာက္က ျပန္လြန္ေတာ္မူသြားေသာ ဘုန္းေတာ္ၾကီး တစ္ပါးမ ွေျပာသြားသည္ဟု သိရွိခဲ့ရပါသည္။ 

ယခုအခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသား ၃၈၄ ဦး အမ်ိဳးသမီး ၄၁၅ ဦး အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက ္ ၁၃၆ 

ရွိပါသည္။ ရြာ၏ အေရႊဘက္တြင္ ဆယ္ပင္းရြာ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ ေရျပာရြာ၊ အေနာက္ဘက္တြင္ 

ဇီးေတာရြာႏွင့္ ေျမာက္ဘက္တြင္ ကုကိၠဳယ္စုရြာရီွပါသည္။ 
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၁၀။                                         

 

၁၁။                                                     

  
- အပ္ခ်ဳပ္စက္ႏွင့္ ယက္ကန္းစင္မ်ားကို အမ်ိဳးသမိးမ်ားက အသုံးျပဳသည္။ 

- လယ္ထြန္စက္ႏွင့္ ေဘာလံုးကြင္းကိ ုအမ်ိဳးသားမ်ားက အသုံးျပဳသည္။ 

- ကား၊ ဆိုင္ကယ္၊ လမ္း၊ သစ္ေတာ၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ ယာေျမ၊ ကၽြ၊ဲ ႏြား 

စသည္တုိကို အမ်ိဳးသမီးေရာ အမ်ိဳးသားပါ အသုံးျပဳၾကသည္။ 

- အရင္းအျမစ္မ်ားအားလံုးကိ ုအမ်ိဳးသားမ်ားကသည္ ထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 

- အျမဲတမ္း ေယာက်္ားေလးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္လွ်င္ ျပႆနာျဖစ္ႏုိင္သည္။ 
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၁၂။                

 

၁၃။                            

  - ေက်းရြာသူေက်းရြာသား သံုးပုံတစ္ပုံခန္႔ ေတာင္သူ (စုိက္ပ်ိဳးေရး) လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးလုပ္ကိုင္သူ နည္းပါးသည္။  

- တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး စုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

- အမ်ိဳးသား တစ္ေန႔ှင္ေငြမွာ ၅၀၀၀ က်ပ္ျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသမီး တစ္ေန႔ှင္ေငြမွာ ၃၀၀၀ 

က်ပ္ျဖစ္သည္။ 

- အနီးနားရြာသို႔ က်ပန္းသြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

- အမ်ိဳးသမီး အသက္ေမြးှမ္းေၾကာင္း မွာ က်ပန္းလုပ္ကိုင္ျခင္းျဖစ္သည္။ 



11 
 

၁၄။                 (    ၊  ) 

 

 

၁၅။                       (    ၊  ) 

 

 

 

 

 

 

 

- အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ အေသာက္အစား အေပ်ာ္အပါး မ်ားေသာေၾကာင့္ 

ပညာေရးကြာဟခ်က္ရိွသည္။ 

- အစည္းေှးတက္ေရာက္ခြင့္တြင္ တူညီလုနီးပါးရိွသည္။ 

- အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ က်န္းမာေရတြင္ အခြင့္အလမ္းနည္းပါးသည္။ 

- အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာ ရာႏႈန္းျပည့္ပါှင္ရသည္။ 

- ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ေသာအခါတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ 

ရာခုိင္ႏႈန္းပုိမ်ားသည္။ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူနီးပါး 

ျဖစ္သည္။ 
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၁၆။                           
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၁၇။                                       

 

 

 

 

 

 

၈။           ၊                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ဖြ႕ံျဖိဳးေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ မီးေကာ္မတီ တို႔ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္။ 

- ေရေကာ္မတီ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး ခ်ိတ္ဆက္ေနၾကသည္။ 

- အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ တို႔ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္္။ 

- ျပင္ပအဖြအဲစည္းမ်ားမွာ မ်ိဳးေစ့ေထာက္ပံ့ျခင္း၊ ေရတြင္းတူးေဖာ္ေပးျခင္းတို႔ ကိ ု

ေဆာင္ရြက္ေပးေသာ REAM အဖြဲ႔၊ ေရပုိက္ေထာက္ပ့ံေပးေသာ၊ ေရပန္႔ ေပးေသာ UNICEF 

အဖြဲ႔ ၊့ WHO အဖြတဲိႏုွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈရိွသည္။ 

အမ်ိဳးသမီး 

- ေခ်ာင္းေရတက ္(မုိးေကာင္တဲ့ႏွစ္) 

- ေက်ာင္းသားေတြ ေနထိုင္ရန္ခက္ခဲ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလန္းနည္းပါး 

- က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရိွျခင္း 

- ေက်းရြာလူထ ုဗဟုသုတ နည္းပါးျခင္း 

- အလယ္တန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္

ေက်ာင္းေဆာင္ ခက္ခဲ 

- မုိးရာသီ ရြာတြင္းသြားလာေရ ခက္ခဲ 

အမ်ိဳးသား 

- မုိးရာသီတြင္ သားလာေရးခက္ခဲသည္။ 

- မုိးရြာခ်ိန္ေခ်ာင္းေရ   ၱရာယ္ရိွသည္။ 

- စာသင္ေက်ာင္းမလံုျခံဳေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ား 

စာသင္ၾကားရာတြင္ အခက္အခဲရိွသည္။ 

- ျပင္ပဗဟုသုတ နည္းပါသည္။ 

- အနီကပ္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရာက္မႈနည္း 

- အလုပ္အကို္င္ရွားပါးေသာေၾကာင့္ 

စာှတ္ေနေရးခက္ခဲ 

- စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက ္ကၽြႏဲြားမ်ား မလံုေလာက္သျဖင့္ 

အခက္အခဲျဖစ္။ 

- မီးေဘးအႏၱရာယ္ကာကြယ္ရန္ ပစၥည္းမ်ားမရိွျခင္း။ 
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၁၉။           ၊                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀။                                        

  

အမ်ိဳးသမီး 

- အလယ္တန္း ပြင့္ေစရန္ 

- ေဆးေပးခန္းေတြ ရိွေစရန္ 

- စာၾကည္တုိက္ေတြ ရြာထဲမွာ ရိွေစရန္ 

- ေကာင္းမြန္ေသာလမ္းေတြ ရရိွရန္ 

- အလုပ္အကိုင္ေတြ ရေစရန္ 

- ရြာေျမာက္ဘက္ေရကာတာ 

- လက္မႈလယ္ယာမွ စက္မႈ လယ္ယာသုိ႔ 

ကူးေျပာင္းေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္။ 

- ရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းရန္ 

-  

အမ်ိဳးသား 

- စာၾကည့္တုိက္ရရိွရမည္ 

- ရြာတြင္းႏွင့္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား 

ေကာင္းမြန္မည္။ 

- ေရကာတာရရိွရမည္။ 

- စာသင္ေက်ာင္းလံုျခံဳရမည္။ 

- အနီးကပ္က်န္းမာေရး ေဆးေပးခန္း 

ရိွရမည္။ 

- အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း လုိခ်င္ 

- မီးသတ္ကား လုိခ်င္ 

- ထြန္စက္ လိုခ်င္ 

- မီးလင္းခ်င္ 

- ရြာခ်င္းဆက္လမ္း 

-  
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၂၁။                      

 (၁)                                                   
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 (၂)                                                          
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၂၂။                             (     -၁) 
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၂၃။                             (     -၂) 
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၂၄။                                    (     -၃) 
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၂၅။                                                 (     -၄) 
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၂၆။                       

 (၁)                                    
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 (၂)                                      
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 (၃)                                           
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၂၇။                                             
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၂၈။                                                            
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လူထုဗဟိုပြုစီမကံိန္း 

ေက်းလက္လူထုအေပြေပြု ဖျံ ့ဖဖိုးမှုကိုတိုေ့ရြးရှု 

------------------------------------------------------------------------- 

မေကျးတိုင္းေဒသကကီး၊ ေြါက္ဖမို န့ယ္၊ လူထုဗဟိုပြုစီမံကိန္းရုံး 

တယ္လီဖုန္း၊  ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 


