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ျ ပည္ေ ္ထညငစ္ သုမျုျညု ္မ္တာ္အစုိထညထ ္ေမ ည္ င္တာ္အစုိးရ 

္ေုကးျု ္ေရးေ္ေရး ္ညထျညးမ ထညန္ေွ းးွည္ေ စေက းျေတာ္အစုိေး္ေရးးံျည  ွးေ္ျ 

္ေွ းးွည္ေ စေက းျေတာ္အစုိေးမ္တာ္အစုိးမွည္ေရးက းင းေ္ျ 

ဂကျုတာ္အစုိေးျ္ည 

 

း ူဗ္ဟ္တာ္အစုိျ ေင ု  ွ တာ္အစုိျညး ( မ္တ္ာ္အစုိ မ ငညငွည္ ျညး) 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 

္ေွ းရက္ ေက းျေတာ္အစုိေး္ေရး င  ငကည   

Village Development Plan (VDP) 

ဆ ညစက္ း္ေ  ွးရက္   ္ညငေ္ ဆ ညစက္ း္ေ  ွးရက္  

 

၂္၂္ခမ္ ငည          ဂကျုတာ္အစုိေး 
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ု္မတွာ္အစုိ ္ 

၁။ ျုတာ္အစုိေးျ ည္္ေျု  ္          ၄ 

၂။  ္ ညင္မကထည ါံထည္ေစ္္ေွ းရက္ ု ္းင္ရထညး       ၅ 

၃။ ္ေွ းရက္ စုတာ္အစုိ္ထညး္ေ ွ္ထညး         ၆ 

၄။ ္ေွ းရက္  ္ေျခခ  ခ ွည းွညု ္း        ၇-၈ 

၅။ းူ ္ းူ္ေ ါထညး ါံထည္ေစ္းူု ေဆျညးငငညျခထညးမ ထညန  ွဲေမညျခထညးး္ ညထျညးငကည (PSA/PRA)  ၉-

၁္ 

    ဇ္္း။  

၆။ းူ ္ ူး္ေ ါထညး ါံထည္ေစ္းူု ေဆျညးငငညျခထညးမ ထညန  ွျဲေမညျခထညးး္ ညထျညးငကည (PSA/PRA) ၁၁ 

    ဇ္္း။ 

၆-၁။ ္ေွ းရက္ းူု ေ္ေရး ရထညး ျုငညျ  ္ေျု ္       ၁၁ 

၆-၂။ ္ေွ းရက္ းူု ေ္ေရး ရထညး ျုငညျ  ္ေျု ္  စ ္းစ ညခ ွညျ ္ေျု  ္စ ္းစ ညခ ွည  ၁၂ 

၆-၃။ ရ္စ ခကထညျ ဇ္္း  ္        ၁၃ 

၆-၄။ ရ္စ ခကထညျ ဇ္္း  ္စ ္းစ ညခ ွည       ၁၃ 

၆-၅။ ္ေွ းရက္ မကထညး ေကးဲ ငပညးု ္း  ွ္းခ တာ္အစုိမညဆ ညွု ေျ ဇ္္း   ၁၄ 

၆-၆။ ္ေွ းရက္ မကထညး ေကးဲ ငပညးု ္း  ွ္းခ တာ္အစုိမညဆ ညွု ေျ ဇ္္းစ ္းစ ညခ ွည  ၁၄ 

၆-၇။ ကငၥ္ဓျ ွက္ ည္ုႈ ဆထညနစမညု မညျခထညးျ ဇ္္း     ၁၅ 

၆-၈။ ကငၥ္ဓျ ွက္ ည္ုႈ ဆထညနစမညု မညျခထညးျ ဇ္္း စ ္းစ ညခ ညွ   ၁၅ 

၆-၉။  ရထညး ျုငည  တာ္အစုိ္ထညဆတာ္အစုိ္ထညုႈျ  ္        ၁၆ 

၆-၁္။  ရထညး ျုငည တာ္အစုိ္ထညဆတာ္အစုိထ္ညုႈျ  ္  စ္ းစ ညခ ွည      ၁၆ 

 ၆-၁၁။ ထညနွူ တာ္အစုိုည ကွျည္ွညဇ္္း       ၁၇ 

၆-၁၂။  ထညနွူ တာ္အစုိုညွကျည္ ညွဇ္္းစ ္းစ ညခ ညွ      ၁၇ 
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၇။ ္ေွ္ညုမ ံထညု ္းမ ထညန ္ေွ းရက္ေက းျေတာ္အစုိေး္ေရး င  ငကည္ေဆ္ထညရက ညွု ေု မညမုညးဓါမည  ္ု ္း  ၁၈ 

၈။ ္ေွ းရက္  ခ ွည းွည (  ္င -၁)           ၁၉- ၂၅ 

၉။ င ု ွတာ္အစုိျညးငွညံျညး ခ တာ္အစုိျညဇ္္း (  ္င -၂)           ၂၆-၂၇ 

၁္။ ္ေွ းရက္ ေက းျေတာ္အစုိေး္ေရးက းင္း္ေ း င  ငကည (  ္င -၃)         ၂၈- ၃၁ 

၁၁။ ္ေွ းရက္  ္ ညင္င ု ွတာ္အစုိျညးး္ ညထျညးခက္ဲေရကးခ ည္ျခထညး (  ္င -၄)        ၃၂- ၃၃ 

၁၂။  ငပညး ္ေံးု မညမုညးု ္း           ၃၄ -၃၈ 

၁၃။ ွ႑ း္တာ္အစုိ ညွက းင္း္ေ းေက းျေတာ္အစုိေး္ေရးး္ ညထျညးငကညု ္း      ၃၉ 

 

LIFT ၏ျပညး ပ္ ွ ူပ ျေထညး ္ေရးဆက ဲ္း္ေစ္ ္ေွ းရက္ ေက းျေတာ္အစုိေး္ေရး  င  ငကညု    ခ ွည းွညု  ္း 

ွတာ္အစုိ ္ွတာ္အစုိး္ွ္း စ ္းျ ေ ္း ါစပည။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

 

၁။ဂကၿုတာ္အစုိေးျ္ည္ေျု   ္
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၂။ဆ ညစက္ း္ေွ းရက္   ္ညငရ္ တာ္အစုိ္ေ  ွးရက္ ု ္းင္ရထညး 

 

၃။ ္ေွ းရက္ စုတာ္အစုိထ္ညး္ေ ွ္ထညး 

 

ငကည ္ေွ းရက္  ္ ညင္ ုပည ္ေွ းရက္  ုပည 

၁ ဆ ညစက္း 
ဆ ညစက္း 

ဂ တာ္အစုိေထည္ေွ္ ညွ 
 း ည္ရက္ 
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၄။ ္ေွ းရက္  ္ေျခခ  ခ ွည းွည 

(၁)းျူပညးငး္ူု  တာ္အစုိေးင ္တုာ္အစုိ ည္ေ ္ထညင ္

 ု တာ္အစုိေး င္း  တာ္အစုိုည္ေ ္ထညင္ ွ ္း ု င္င္္ေ ါထညး 
     

 

(၂) တာ္အစုိခ္တာ္အစုိွညးက္ ည  ္ညင္ု  ္း 

 တာ္အစုိခ္တာ္အစုိ ညွးက္ ည ္ ညင္  တာ္အစုိုည္ေ ္ထညင္ ွ ္း ု င္င္္ေ ါထညး 
စ ညွ  ွး ၁၅၁ ၈္ ၇၁ ၁၅၁ 
ုစျညငကုညး ၈ ၁္ ၅ ၁၅ 
 

(၃) ဓတွာ္အစုိ င း က္ း္ေရးး ္ညထျညး 

င္တာ္အစုိွည  တာ္အစုိေး္ေရး ္ေုကးျု ္ေရး  ္ေစးင္းင း က္း္ေရး  ျခ္း 
င ါး မက္း ္ေင းဆတာ္အစုိ္ထည ွ  ျညး 

က္ ္ကညၿခ ္ေျု  ွွည  ္ေရး္ ညထျညး 
ွတာ္အစုိ္ထညး ံွည   

  

 

 

 

 

(၄) ္ေ  ွးရက္  မကထညး ဓတွာ္အစုိ  ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညု  ေု ္း 

္ေွ းရက္  ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညု ေ
ု ေု ္း 

း ည္ ွ္တာ္အစုိထညး 
္ေမ္ထည  

္္ 

င္း 
ွ ညွ 

္ေျု 

မ ငညရ ပည  
င္တာ္အစုိွည 
ခထညး 

စဲ/ 
္ေွ ္

္ွည 
ရရ တာ္အစုို ေ 

္ေရ 
မကထညး/ 

္ေရ 
ွျည 

ငွည္ေရ 
မကထညး/ 

ငတာ္အစုိုညန ငုညး 
္ေရစက

က္ ည 

္ေခ ္
္ထည

ညး္ေရ 
္ေစ္
္ွညစ 
 ္းု ေ 
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 ္ေရ မကွ ည ၁္၄ - ုရ တာ္အစုိ 
စ းစ
ျညန ုရ တာ္အစုိ 

၂၂ ရ တာ္အစုိ ရ တာ္အစုိ ုရ တာ္အစုိ ုရ တာ္အစုိ 

္ေွ းရက္  ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညု ေ
ု ေု ္း 

ွ္း 
္ေ ္
္ညး္
း္ဂ   

ဆ္တာ္အစုိထည 
ွ ည္ 

ငွည 
္ေး  

င ါး 
 တွာ္အစုိမည 

ငွည 

္ေင း 
ဆ္တာ္အစုိထည 

ု း 
ငွည 

  

 ္ေရ မကွ ည ၁၃ ၅ ၃္္ ၂္ ုရ တာ္အစုိ ၆ ၇္   
 

(၅) ္ေ  ွးရက္  မကထညး ျခ္း ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညု  ေု ္း 

္ေွ းရက္  ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညု ေ
ု ေု ္း 

္ေရမ
မထည 
ငွည 

း ည္ 
 ကျည 
ငွည 

ွက  ဲ မက္း  ွွည ံွည ဆတာ္အစုိမည 
း္ ည 
စ္း 

ွက ုညးွ ထည 
း္ ညစ္း 

 ္ေရ မကွ ည ၅၇ ၆ ၄ ၂္ ၂၈၇၈ 
၃္

၉ 
ုရ တာ္အစုိ ၇္ 

 ျညးရ ေ 
း ညွစု္း 

 

(၆) ္ေ  ွးရက္ ရ တာ္အစုိ စ ္းျ ေမ္တာ္အစုိထည္ေစ္ ရထညး ျုငည/  ခ ွည းွညု  ္း 

 ရထညး ျုငည 
္ေဆးရ /္ 

္ေဆးချညး 

 .ု.ွ/ 
 .း.ွ/ 
 . .ွ 

္ေင း 
္ေျုမူး 

ငွည 
းုညး တွာ္အစုိမည 

ငွည 
္ေျုစ ည္ 

ွ္း 
ွကျညွရငည 
္ေေ ္ညငွည 

 ္ေရ မကွ ည ရ တာ္အစုိ  - -ွ ရ တာ္အစုိ ုရ တာ္အစုိ ုရ တာ္အစုိ ၃ ုရ တာ္အစုိ 
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၅။ း ူ္္ေ ါထညးင ္ ါံထည္ေစ္းူု  ေဆျညးငငညျခထညးမ ထညန  ွျဲေမညျခထညးး ္ညထျညးငကည (PSA/PRA) 

 ွ ကညးခ ေ ညဇ္္း 

 
ငကည  ္ေ ွ္ထညး ရ္ ရွညငကဲ က းမပည ္ ညင္ 

မ ညွ္ေရ္ွညစူ 
 ဓတာ္အစုိွ္ေဆကး္ေမကးခ ညွ 

ွ ္း ု  
္ေ ါထည

ညး 

၁ 

္ေွ းရက္ းူု ေ္ေရး
ရးျ ေစ  ္ဇ္မျ
ျ ္ေျု  ္     Social 
Map / Resource 
Map) 

၂၇.၁္.၂္
၁၉ 

္ေွ းရက္ စူူ 
 
္ေွ းရက္ စ္း
းု ္း 
 

၃္ ၃၈ ၆၈ 

 ္ေွ းရက္ ျ္ညျတာ္အစုိုတာ္အစုိမည မကထညးရ တာ္အစုိ
 တာ္အစုိ တာ္အစုိုည္ေျခေး္ည္ေျုေ င္
င္တာ္အစုိွညခထညးု ္းင္ေစ္္ေွ းရက္ ၏ 
္၏ း
း ညွရ တာ္အစုိ ္ေျခ ္ေျမ ထညန  ရထည 
ထည း  ျုငညု ္းွတာ္အစုိ္္ေဆကး္ေမကးျခထညး 

၂ 

ရ္စ ခကထညျ ျ ကွ တာ္အစုိ
တာ္အစုိျည                    
( Seasonal 
Calender) 

၂၇.၁္.၂္
၁၉ 

္ေွ းရက္ စူူ 
 
္ေွ းရက္ စ္း
းု ္း 
 

၂္ ၄္ ၆္ 

 ္ေွ းရက္ းူ ္၏ ရ္စ  းတာ္အစုိ္
္ွညငတာ္အစုိ္ွ ည  ေတာ္အစုိး္ေရး္ေုကးျု ္ေရးေ ငတာ္အစုိ္
ေ ငတာ္အစုိ္ ညွ  ေတာ္အစုိးခ တာ္အစုိျညေ ရတာ္အစုိမညစတာ္အစုိုညးခ တာ္အစုိျည  
ရ္စ  က္ဲေမ္ညု ္းေ ္ေွ းရကု   းူ
 းူု ္းံထည္ေထက ရ
ရရ တာ္အစုို ေ ္ေျခ ္ေျု ္းွ္တာ္အစုိ္ေွ း
ွ းရက္ ု  
းူု ္း ါံထည္ေဆကး္ေမကး ္ေရးဆကဲ
္ေရးဆကဲ ွစပည။ 

၃ 

္ေွ းရက္ ၏က းင္း
း္ေ း င  ငကည
ကညျ ဇ္္း   
(Metric 
Ranking) 

၂၇.၁္.၂္

၁၉ 

 ု တာ္အစုိေးစ္း ္
 ညင္ေ 
 ု တာ္အစုိေးစု း ္
 ညင္ 

၅္ ၅၈ ၁္၈ 

 ္ေွ းရက္ စူ္ေွ းရက္စ္းု ္း၏
း၏ ္ေွ းရက္  မကွ ည ဓတာ္အစုိွ း္
း္တာ္အစုိ္တာ္အစုိ  ည္ေစ္င ု ွတာ္အစုိျညးး္ ညထျညးခကဲ
ျညးခကဲု  ္းွ္တာ္အစုိပ တာ္အစုိမ ေတာ္အစုိထညးမ္တာ္အစုိထည ထည္ေရးဆကဲ
ထည္ေရးဆကဲခဲန ွစပည။ 

 ၄ 
 ေကးဲ ငပညးခ တာ္အစုိ

တာ္အစုိမညဆွည  ္ (Venn 
Diagram) 

၂၇.၁္.၂္

၁၉ 

္ေွ းရက္ စူူ 
 
္ေွ းရက္ စ္း
းု ္း 
 

၂္ ၄္ ၆္ 

္ေွ းရက္  မကထညးမကထညရ တာ္အစုိ္ေျ္ေစ္
္ေစ္္ေစ္းူု ေ ေကဲး ငပည
ပညးု ္း မ ထညန ္ေွ းရက္းူ ္ 
းူ ္  ွ္းဆ ညွင ည္ေျု ေွ္
္တာ္အစုိ ထညစ္ျုထညစ္ရ တာ္အစုိ္ေ ္ထည ္ေေ္
ည ္ေေ္ည ္မညမ္တာ္အစုိထညခဲနစပည။  
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၅ 

းူု ေင း က္း ဆ
ထညနနစမည ု 
ု မညျခထညး     
Wealth 
Ranking) 

၂၇.၁္.၂္

၁၉ 

္ေွ းရက္ စူူ 
 
္ေွ းရက္ စ္း
းု ္း 
 

၃္ ၃၈ ၆၈ 

 ္ေွ းရက္  မကထညးရ တာ္အစုိးူု ္း  
  ွ္းေ္ေထက္ေ ွးေ ငၥပညးကငၥ္ေဓ
ေဓျ ထည ္း ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညု ေ  ဆ
 ဆထညနခကျဲနနခထညးွတာ္အစုိ္္ေေ္ည ္မညညျခထညး 

၆ 
 ထညနွူ တာ္အစုိုညွကျည္

္ ညွ 
 (Spider Web) 

၂၇.၁္.၂္

၁၉ 

 ု တာ္အစုိေးစ္း ္
 ညင္ေ 

 ု တာ္အစုိေးစု း ္
 ညင္ 

၂္ ၄္ ၆္ 

 ု တာ္အစုိေးစ္းမ ထညန ု တာ္အစုိေးစု းု ္း
္း  ွ္း း္ ည ွ္တာ္အစုိထည ခကထညန 
ထညန  နန းုညးမျညးမူး ခကထညန  ္ေ
ထညန  ္ေရးေ  
 ပ္စထည ွ္း 
မ္တာ္အစုိထညု ေေ ဳံး ္ျခ ေု ေ ငစပညန 
 
ငစပညန  ္ေျခ ္ေျ ရ ညရ
ညရ ညွ္တာ္အစုိ္ေဆကး္ေမကးခဲန ွစပည။ 
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၆။ ္ေွ းရက္ ေက းျေတာ္အစုိေး္ေရး င  ငကည မကွ ည စ ္းျ ေခဲန္ေစ္ PRA Toolု ္းမငညခခ္ ထညးင ၏ 

စ္ းစ ညခ ွညု  ္း 

(၁) ဆ ညစက္ း္ေွ းရက္ းူု ႈ္ေရးမ ထညန  ရထညး ျုငညျ  ္ေျု ္  
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(၂) ဆ ညစက္ း္ေွ းရက္   ္ညငေ္ဆ ညစက္ း ္ေွ းရက္ ္ေျု ္ စ္ းစ ညခ ွည 

 

 ျေငညု ္း္ေစ္္ေရ္ဂါ         ္ုညး  ွည္ုညး္ေး ္ေ မ္ ည္ေ ကွးေ 
 ူ္ေ္္ထညထျညးေ ္း 

 တာ္အစုိုညစ္စ ္းငကဲု  ေေ ္ထညး ္ တာ္အစုိုညစ္စ ္းငကဲု  ေ                                                 ခ ေတာ္အစုိးစ္စ္ းငကစဲပည။ 
  ွေ္ေမကးရ္ေစ္စဳ္ံ္ေစး မႏၱရ္္ည                                             မ ငညငကည္ေရ္ွ းျခထညး 
င္စထည္ေွ ္ထညးေ    ရ တာ္အစုိ 
ဳ္ျညး္ေမ္ည ွ း္ေွ ္ထညး ၃ 
မွၠစ္တာ္အစုိးညံထညမျညး္ေ ္ထည - ရ တာ္အစုိ 
္ေွ းရက္ မကထည ဓတာ္အစုိွ ွ ေ္ေမကး္ေျရ္ေစ္ ခွည ခဲ 
- 

းုညး ျညးဆ ညွစက္ ည္ေရးခွညခေဲ  း္ ည ွတာ္အစုိ္ထည 
ရ ္း ါးျခထညး 



12 
 

(၃)ရ္စ ခကထညျ ဇ္္း 

 

(၄)ရ္စ ခကထညျ ဇ္္းစ ္းစ ညခ ွည 
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(၅) ေကဲ႔ ငပညးု ္းခ တာ္အစုိမညဆွညု  ေျ ဇ္္း 

(၆)  ေကဲ႔ ငပညးု ္းခ တာ္အစုိမညဆွညု  ေျ ဇ္္းစ ္းစ ညခ ွည 
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 (၇)းူု  ေင း က္ း ဆထညနစမညု  မညျခထညးဇ္္း 

 

(၈)းူု  ေင း က္ း ဆထညနစမညု  မညျခထညးဇ္္းစ ္းစ ညခ ွည 
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(၉)  ရထညး ျုငည  တာ္အစုိထ္ညဆတာ္အစုိထ္ညု ႈျ  ္   

          
(၁္)  ရထညး ျုငည  တာ္အစုိထ္ညဆတာ္အစုိထ္ညု ႈျ  ္  စ္ းစ ညခ ွည 
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(၁၁)ွ ္း/ ု္ေရးရ္ ထညနွ ူတုာ္အစုိ ည 

 

(၁၂)ွ ္း/ ု္ေရးရ္ ထညနွ ူတုာ္အစုိ ညစ ္းစ ညခ ွည 
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၇။္ေွ ည္ုမ ံ ထညု  ္း္ေရကးခ ္ညျခထညးမ ထညန ္ေွ းရက္ ေက းျေတာ္အစုိေး္ေရး င  ငကည္ေဆ္ထညရကွ ညု  ေု မညမုညးဓါမည  ္ု ္း 
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၈။ (ွ) ္ေ  ွးရက္  ခ ွည းွည (  ္င -၁) (  ုမ ငည ငွည္ ျညး)  
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၈။ (ခ) ္ေွ းရက္  ခ ွည းွည (  ္င -၁) ( မ္တ္ာ္အစုိ မ ငညငွည္ ျညး) 
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၉။  (ွ) င ု  ွ တာ္အစုိျညးငွညံ ျညး ခ တာ္အစုိျညဇ္္း (  ္င -၂) (  ုမ ငည ငွည္ ျညး)  
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၉။ (ခ) င ု  ွ တာ္အစုိျညးငွညံ ျညး ခ တာ္အစုိျညဇ္္း (  ္င -၂)  ( မ္တ္ာ္အစုိ မ ငညငွည္ ျညး) 
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၁္။  (ွ) ္ေွ းရက္ ေက းျေတာ္အစုိေး္ေရးက းင္း္ေ း င  ငကည (  ္င -၃) (  ုမ ငည ငွည္ ျညး)  
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၁္။ (ခ) ္ေွ းရက္ ေက းျေတာ္အစုိေး္ေရးက းင္း္ေ း င  ငကည (  ္င -၃) ( မ္တ္ာ္အစုိ မ ငညငွည္ ျညး) 
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၁၁။ (ွ) ္ေွ းရက္   ္ညငင္ ု  ွ တာ္အစုိျညးး ္ညထျညးခက္ဲေရကးခ ္ညျခထညး (  ္င -၄) (  ုမ ငည ငွည္ ျညး)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 
 

၁၁။ (ခ) ္ေွ းရက္   ္ညငင္ ု  ွ တာ္အစုိျညးး ္ညထျညးခက္ဲေရကးခ ္ညျခထညး (  ္င -၄) ( မ္တ္ာ္အစုိ မ ငညငွည္ ျညး) 
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၁၂။  ငပညး ္ေံးု မညမုညးု ္း 

ဆ ညစက္ း္ေ  ွးရက္ မကထညျ ေး ္ညခဲန္ေစ္း ူဗ္ဟတာ္အစုိျ္ ေင ု  ွ တာ္အစုိျညး  ုမ ငည 
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င ု  ွ တာ္အစုိျညး ္ေ ္ွည ွျူ   ္ေွ ည္ုမ င္ရထညးခ ေ ည 
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၁၃။ ွ႑ း္တာ္အစုိွညက းင္း္ေ းေက းျေတာ္အစုိေး္ေရးး ္ညထျညးငကညု  ္း 

ွ႑ း္တာ္အစုိွညး ္ညထျညးခ ေ ညဇ္္း 

ွ႑ ငကည း္ ညထျညး ု တာ္အစုိေး င္း 
 ဆတာ္အစုိ္ျ ေစူ( ု ျညျခ

ခငညရျည) 
ခ္ျ ငည 

္ေ ္ ညွ  နုပညန ေကဲ႔ ငပညး 
(စတာ္အစုိ္႔)ေ္ျ 

ု မညခ ွည 
 

ွ ္း ု ွ ္း+ု    

 
္ေျ

ခခ
  

္ေဆ
္

္ွ
ည 

က း
 

ွ
႑

(း
ုညး

ေ 
မ

 မ
္း

ေ 
္ေရ

ရရ
 တာ္အစုိ္ေရ

းေ 
ု း

း
ထညး

္ေရ
း 

၁ ရက္မကထညး ကွျညွရငညးုညညး    ၂္၁၉ းူ ္တာ္အစုိဗဟ္တာ္အစုိ္ျ ေင ု ွတာ္အစုိျညး  
၂ ရက္မကထညး္ေရ္ေျု္ထညး       
၃ း   ညငငညု း       

၄ ု းစမည္ေရ္ေး ္ထညွျည       
၅        

း
ူုႈင

 း 
က္း

ွ
႑

( 
ပ

္္ေ
ရး

ေ 
ွ

 ျ
ညးု

္္ေ
ရး

ျ ထ
ညန  

ဆ
တာ္အစုိ္ထည္ေ

စ
္ 

္ေဆ
္

ညွ  
က း

ု 
္း

မ ထ
ညန  

 
ျခ

္း
း

တာ္အစုိ္ 
 ညခ

 ွ
ညု 

္း
) ၁ ုူ ွတာ္အစုိေ္ေွ ္ထညး   

 
   

၂ ဳ ညွင ္စ ္းချညးု္ေဆ္ထည       

၃        

၄        

၅        

စ
ညွ္ေု

ကး္
ုညး

  ္ေ
ွ

 ္ထ
ညး 

ွ
႑

(င
တာ္အစုိ္ွ

ည 
  

တာ္အစုိေး္ေ
ရး

ေ ္ေ
ုကး

ျု
   

္ေရ
းမ

္ေရ
းမ

 ထညနဆ
တာ္အစုိ္ထည္ေ

စ
္ 

္ေဆ
္

 
္ေဆ

္
ညွ 

က ု
 ္း

 မ
 ထညန 

 
ျခ

္း
း

တာ္အစုိ္ 
 ည 

ခ 
ွ

ညု ္
း ၁ ္ေရး္ ညထျညးစ ္း ငၥပညး 

 
     

၂ ငတာ္အစုိ္ွညူ ္ေုကး ရထညး ျ  း 
 

     

၃        

၄        

၅        

စ
ဳ

္္
္ေဳ

း 
 

ျႏၱရ
္

ည္ေး
 ္န 

ါး္ေ
ရး

 
ွ

႑
 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

 
ျခ

္း
ွ

႑
 

(ေ
္ျ

ဆ
တာ္အစုိ္ထညရ

္ု
 ္း

စ
တာ္အစုိ္႔း

ႊ္ေျ
 ္

ထည
္ထ

ညးမ
တာ္အစုိ္ထညျ

ခထ
ညးျ

 ထညန 
   

   
  န 

္ေ
   

   
န 

္ေွ
္ထ

ည 
 

ပ
ည္ေေ

္ည 
္ည 

္ေဆ
္

္ေဆ
္ထ

ညရက
ညွ္ေ 

းမ္
တာ္အစုိထညျ

ခထ
ညးု

ရ တာ္အစုိ
ညးု

ရ တာ္အစုိ္ေ
စ

္း္
 ညထ

ျညး
ု 

္း
 

 

၁  ္းွင္း ကွထညး       

၂        

၃        

၄        

၅        
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