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၁။ လ ွပငး္ဘရြာ ျဲ မိိ႕္ု ္ေျချ္္ေျဲ္ျပ 
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၂။ ္ေ္ကးးရြာအ္ေျဲ္ျပ (တပ္္ေိးအ)ပ 
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၃။ ုပ္ စ္ပတရြာင္္ ါဝင္္ေသအ ္ေ္ကးးရြာအဲကအးစအးငး္ 
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၄။ ္ေ္ကးးရြာအု္ေျခချု ခက္္ု လ္္ဲ ကအး  ္ေ က္းးရြာအသဲ ပငး္္ေၾ္အငး္) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 5 ) 

   

္ကအး ဲ

၁
္ေ္ကးးရြာအုးင္းုျဲစ္ျ္္ေျဲ ျ္ပ (Social 

Map)

း္္  ဲး္္ ယ္၊္ေ္အ္ဲတအ၀င္ဲကအးယ္၊  

္ေ္ကးးရြာအလူထပဲကအးုအးလျပး။
၂၁ ၄၉

ု္ေျခချု္ေဆအ္္ု  

ဥအးဲကအးလဲ္း္ိ္းဆ္္သရြာ႕္္ေးးု္ေျခု္ေိယ္၊

လ႕္႕အ္ေျဲဲကအးယ္၊္ေ္ကးးရြာအး ွသဘအ၀ုးင္း

ုျဲစ္ဲကအး။

၂
းအသအခရြာင္ျ္ျ္ က္ၡ ိ္(Seasonal 

Cleander)

္ေ္အ္ဲတအ၀င္ဲကအးယ္၊ုဲက မးသအး/ 

ုဲက မးသ အဲးယ္၊ဆင္းး ုႏရြာ ္း္ါးသူဲကအး။
၂၁ ၄၈

စ ပ္္္က မးယ္၊း တ္သ ဲ္း္အလ(္ေတအင္႕အယ္၊လ႕္

႕အ)ယ္၊စအး ရ္ြာအး္ေးးယ္၊၀င္္ေငရြားး ွဲူယ္၊ ရ္ြာ ္ေတအ္ခက ိ္ယ္၊းအ

 သအဥတပယ္၊္ကိ္းဲအ္ေးးဆ ပင္းအ္ေးးး ွဲူ။

၃
ဥစၥအဓိၾ ရ္ြာ႕္၀ဲူျ္္႕အး (Wealth 

Ranking)

ခကဲ္းသအယ္၊ုလ႕္ုလတ္ယ္၊ုႏရြာ ္း္ါး 

စ္ေသအ ပု္္စပဲကအး
၂၁ ၄၈

္ေ္ကးးရြာအလူဲူစအး ရ္ြာအး္ေးး 

ု္ေျခု္ေိ  ္ပခရြာ ျခအးသတ္ဲွတ္ုႏ ပင္္ေးးု 

တရြာ ္ု္ေျခချစျုူႏိ္းဲကအးသတ္ဲွးိ္ 

လူထပုအးလျပးသ္ေဘအတူသတ္ဲွတ္ျခင္း။

၄
္ကအးယ္၊ဲ ္င္းႏွင့္္ူ  ုဲ္သျပးသ္္ျခင္း (Cob 

Web)
္ေ္ကးးရြာအး ွုဲက မးသအးုွႏင္းႏွင့္ုဲက မးသ အဲး ဲကအး ၆၃ ၁၄၅

ုဲက မးသအးုွႏင္းႏွင့္ုဲက မးသ အဲး 

ဲကအးတိ္းတူုခရြာင္းႏွင့္ု္ေးးးး ွဲူုွႏင္းႏွင့္ဲးး ွသပ္းႏွင့္

ု္ေၾ္အင္း ုးင္းဲကအး  ္ပ္ေ အ္ထပတ္ 

္ေဆရြား္ေုႏရြားျခင္း။

၅
ုးင္းုျဲစ္ုသျပးခကဲူ ျ္ပစျျ္ 

္႕အး(Asset Mapping)
္ေ္ကးးရြာအလူထပုအးလျပး။ ၂၁ ၄၈

္ေ္ကးးရြာအး ွသဘအ၀ုးင္းုျဲစ္ဲကအးုွႏင္းႏွင့္လူဲူ

ဆ ပင္းအုးင္း ုျဲစ္ဲကအးုအးဲပ္သူ 

္ုသျပးျ္မျ အ္းဲပ္သူ္ 

ထ ိ္းခကမ္္ထအးး ွျခင္း 

၆
ု ရြာ ံုစပ္းခက တ္ဆ္္ဲူျ္္႕အး 

(Veen Diagram)

္ေ္ကးးရြာအ ပု္္ခကမ္္္ေးးု ရြာ ံယ္၊္ေ္ကးးရြာအ 

 ရြာျံျ  မး္ေးးလပ္္္ေဆအင္္ေိသပ္းႏွင့္ု ရြာ ံယ္၊္ေ္ကးးရြာအလူ

ထပ

၂၁ ၄၈

္ေ္ကးးရြာအုတရြာင္းး ွု ရြာ ံုစပ္းဲကအးုွႏင္းႏွင့္ဲပ္သ ပံ

္ေသအ 

လပ္္ငိ္းဲကအးုတရြာ ္ဲပ္သပ္းႏွင့္ု ရြာ ံဲကအးုွႏင္းႏွင့္ခက 

တ္ ဆ္္လပ္္  ္ပင္္ေဆအင္းရြာ ္ဲူး ွျခင္း။

၇ ္ေ္ကးးရြာအု္ေျခချုခက္္ုလ္္ (PC 1)
ုဲက မးသအးယ္၊ုဲက မးသ အဲးုွႏင္းႏွင့္္ေ္ကး 

းရြာအလူထပုအးလျပး
၁၀ ၈

 ုဲ္္ေျခယ္၊လူဥအး္ေးယ္၊လူဲက မးယ္၊ဘအသအစ္ေသအ 

္ေ္ကးးရြာအ ု္ေျခချုခက္္ုလ္္ဲကအး 

္ေ အ္ထပတ္ျခင္း။

၈

ုခ္္ုခ ဲ ကအးယ္၊္ေဲွကအ္ဲွိ္းခက္္ဲကအးယ္၊္ေ္ကး

းရြာအ ရြာျံျ  မး္ေးးဥအး စအး္ေ္းလပ္္ငိ္းဲကအး္ေ အ္

 ထပတ္ျခင္း။ (PC 3)

ုဲက မးသအးယ္၊ုဲက မးသ အဲးုွႏင္းႏွင့္္ေ္ကး 

းရြာအလူထပုအးလျပး
၅၅ ၁၀၂

္ေ္ကးးရြာအတရြာင္းးင္ဆ ပင္္ေိး္ေသအုခ္္ုခ ဲ က

အးယ္၊ ္ေ္ကးးရြာအလူထပူ ္ေဲွကအ္ဲွိ္းခက္္ဲကအးယ္၊ 

္ေ္ကးးရြာအ ရြာျံျ  မး္ေးးုတရြာ ္ဥအးစအး္ေ္းလပ္္ငိ္း

 ဲကအး္ေ အ္ထပတ္ုႏ ပင္းိ္။

စဥ္ ုသျပးျ္မခ းႏွင့္္ေသအ PRA tools ဲကအး ဥအးတပ္ ပု္္စပဲကအး
ုစပ္းု္ေ ၀း 

ုဓ ္္ေဆရြား္ေုႏရြားခက္္ဲကအး
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၄၈ ၇၉ 

၄၈ ၇၉ 

၆ ၈ 

၄၈ ၇၉ 

၅။ လထူပ္ းူ္ေ္ါငး္္ါဝင္္ေသအ လူဲ ႈဆိး္စစျ္ခငး္ုႏငွ္းႏွင့္ ု္ ျ တျ္ခငး္လပ္ င္ိး္စဥ ္ု္ကဥး္ခကမ္္္ ႕အး 
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၁။ ္ေ္ကးးရြာအလူဲ ္ူေးးုွႏင္းႏွင့္ုးငး္ုျဲစျ္္္ေျဲ္ျပ(Social Map) 

၆။ ္ေ္ကးးရြာအ ရြာျံျ  မး္ေးးုစအု စဥ္ု တရ္ြာ ္ု သျပးျ္မခ းႏွင့္္ေသအPRA tools 
တစခ္ပခကငး္စအု တရ္ြာ  ္သျပးသတခ္က္္ဲ ကအး 
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၂။ းအသအခရြာငျ္္ျ္ က္ၡ ိ (္Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥအဓိၾ္ရြာ႕၀္ဲျူ္္႕အး (Wealth Ranking) 
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၄။ ္ကအးယ္၊ဲ ္င္းႏွင့္္ူု  ဲ သ္ျပးသ္ျ္ခငး္(Cob Web) 
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၅။ ုးငး္ုျဲစ္ု သျပးခကဲူ္ ျပစျျ္္႕အး(Asset Mapping) 
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၆။ ု ရြာ ံုစပး္ခက တဆ္္္ဲ ျူ္္႕အး (Veen Diagram) 
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၇။ ္ေ္အ္ဲတအဝင္ဲ ကအး္ေးရြားခက႕ျ္ခငး္ုႏငွ္းႏွင့္ ္ေ္ကးးရြာအ ရြာျိ ြ  မး္ေးးုစအု စဥ ္္ေဆအငး္ရ္ြာ ္ဲ ႈဲ တွတ္ဲး္ 
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၈။ ္ေ္ကးးရြာအုခက္္ု လ္္ဲ ကအး(PC 1) 
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၉။ စအဲ ျ္  ိ း္စ္၀္ိး္ုခက ိ ္္ ႕အး(PC 2) 
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၁၀။ ္ေ္ကးးရြာအ ရြာျံျ  မး္ေးးဥအးစအး္ေ္းုစအု စဥ ္(PC 3) 
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၁၁။ ုစပး္္ေဝးဲတွတ္ဲး္ဲကအး ၁၁။ ုစပး္္ေဝးဲတွတ္ဲး္ဲကအး 
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၁၂။  ္႑ုလ ပ္ ဥ္အးစအး္ေ္း ရြာျိ ြ  မး္ေးးလပ္ င္ိး္စဥ္ဲ ကအး 
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