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မြာတ ကြာ 

စဥ ္                                                အေၾကြာငါ္းအးြာ                                               စြာမ ကႏ္ွာွဳြာ 

၁။ လ ွဳိုင္ါး ရ္းျမ  ျ္နယ္အေျချပေျမပျို ………………………………………………….…………………… ၂ 

၂။ ေက ါးးရြာေျမပျို (တပ္ေ္းြာ) ……………………………………………………………………….. ၃ 

၃။ အိုပ္စိုတရင္ပ ဝင္ေသြာ ေက ါးးရြာမ ြာါးစြားင္ါး …..…………………………………………………… ၄ 

၄။ ေက ါးးရြာအေျခချအခ က္အလက္မ ြာါး (ေက ါးးရြာသမ ိုင္ါးေၾကြာင္ါး) ………………………. ၅ 

၅။ လ ထိုပ ါးေပ င္ါးပ ဝင္ေသြာ လ မႈဆ္္ါးစစ္ျခင္ါးႏွာွဳင္ို့ အက္းျ တ္ျခင္ါး 
လိုပ္င္္ါးစဥ္ (PSA/PRA) အက ဥ္ါးခ  ပ္္နယြာါး    ……………………………….. ၆ 

၆။ ေက ါးးရြာ ရျံျ   ါးေးါးအစအအစဥ္အတရက္အသျိုါးျပ ခ္းို့ေသြာPRA tools  

တစ္ခိုခ င္ါးစအအတရက္ သျိုါးသတ္ခ က္မ ြာါး    

   ၁။ေက ါးးရြာလ မ ေးါးႏွာွဳင္ို့အးင္ါးအျမစ္ျပေျမပျို(Social Map) ………………………….. ၇ 

                     ၂။ းြာသအခရင္ျပျပကကၡ ္္(Seasonal Cleander) ………………………………………… ၉ 

                 ၃။ ဥစၥြာဓ္ၾကရနယ္၀မ ျပ္နယြာါး (Wealth Ranking) …………………………………… ၁၁ 

                 ၄။ က ြာါး၊မ ပင္ို့က အ မ္သျိုါးသပ္ျခင္ါး(Cob Web) ….……………………………………. ၁၃ 

                ၅။ အးင္ါးအျမစ္အသျိုါးခ မ ပျိုစျျပ္နယြာါး(Asset Mapping) …………………………… ၁၅ 

                  ၆။ အ ရ္းံအစပ္ါးခ  တ္ဆက္မ ျပ္နယြာါး (Veen Diagram)……………………………… ၁၈ 

၇။ ေကြ္ာမတအဝင္မ ြာါးေးရါးခ နယ္ျခင္ါးႏွာွဳင္ို့ ေက ါးးရြာ ရျျဘ   ါးေးါးအစအအစဥ္ ေဆြာင္းရက္မႈမွဳတ္တမ္ါး …. ၂၁ 

၈။ ေက ါးးရြာအခ က္အလက္မ ြာါး(PC 1) ……………………………………………………………….. ၂၂ 

၉။    စအမျက ္္ါးစက္၀္္ါးအခ  ္္္နယြာါး(PC 2) ……………………………………………………………… ၂၆ 

၁၀။    ေက ါးးရြာ ရျံျ   ါးေးါးဥအါးစြာါးေပါးအစအအစဥ္ (PC 3) ……………………………………………………. ၂၇ 

၁၁။    အစပ္ါးေဝါးမွဳတ္တမ္ါးမ ြာါး  …………………………………………………………………. ၂၉ 

၁၂။    က႑အလ ိုက္ဥအါးစြာါးေပါး ရျျဘ   ါးေးါးလိုပ္င္္ါးစဥ္မ ြာါး …………………………………………….….. ၃၁ 
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၁။ လ ွဳိုငါ္း ရ္းျမ  ျ္နယအ္ေျချပေျမပျို 
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၂။ ေက ါးးရြာေျမပျို (တပေ္္းြာ)ို 
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၁။ သမ  ို 

၂။  ို ါး ရနယ ္

၃။  ကလြာါးအိုေကြ္ာ 

၄။  ြာါးအအါး 

၅။ ဝ ါးကလ ါးခ ိုံ 

၆။ ေဝ က နယ ္

း။ ေးြာထ  

၈။ ကရအါးသစ္  ါး  

၉။ တဝအါးခ ိုံ 

၁၀။  ြာါးေ ကရအါး 

၁၁။ မြာပရ္္ါး 

၁၂။ တြာကးနယ္ အ္ 

၁၃။ ထအါးပ  

၁၄။ တ ိုက နယ္ကရအါး 

၁၅။ ထ ီးဖ  ီးခရက္ 

၁၆။ အ ိုလြာါးကလ ိုါး 

၁၇။ စ ါးထ 

၁၈။ ေဝ က နယ္ေကြ္ာ 

 

 

 

 

 

၃။ အိုပစ္ိုတရငပ္ ဝငေ္သြာ ေက ါးးရြာမ ြာါးစြားငါ္း 
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၄။ ေက ါးးရြာအေျခချအခ ကအ္လကမ္ ြာါး (ေက ါးးရြာသမ ိုငါ္းေၾကြာငါ္း) 
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၅။ လ ထိုပ ါးေပ ငါ္းပ ဝငေ္သြာ လ မႈဆ္ါ္းစစျ္ခငါ္းႏွာွဳင္ို့ အက္းျ တျ္ခငါ္းလိုပင္္ါ္းစဥ ္အက ဥါ္းခ  ပ္္ နယြာါး 
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၁။ ေက ါးးရြာလ မ ေးါးႏွာွဳင္ို့အးငါ္းအျမစျ္ပေျမပျို(Social Map) 

၆။ ေက ါးးရြာ ရျံျ   ါးေးါးအစအအစဥအ္တရကအ္သျိုါးျပ ခ္းို့ေသြာPRA tools  
     တစခ္ိုခ ငါ္းစအအတရက ္သျိုါးသတခ္ ကမ္ ြာါး 
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၂။ းြာသအခရငျ္ပျပကကၡ ္ (္Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥြာဓ္ၾကရနယ၀္မ ျပ္နယြာါး (Wealth Ranking) 
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၄။ က ြာါး၊မ ပင္ို့က အ မသ္ျိုါးသပျ္ခငါ္း(Cob Web) 
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၅။ အးငါ္းအျမစအ္သျိုါးခ မ ပျိုစျျပ္နယြာါး(Asset Mapping) 
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၆။ အ ရ္းံအစပါ္းခ  တဆ္ကမ္ ျပ္နယြာါး (Veen Diagram) 
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၇။ ေကြ္ာမတအဝငမ္ ြာါးေးရါးခ နယျ္ခငါ္းႏွာွဳင္ို့ ေက ါးးရြာ ရျျဘ   ါးေးါးအစအအစဥ ္ေဆြာငး္ရကမ္ႈမွဳတတ္မါ္း 
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၈။ ေက ါးးရြာအခ ကအ္လကမ္ ြာါး(PC 1) 
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၉။ စအမျက ္ ါ္းစက၀္္ါ္းအခ  ္ ္္ နယြာါး(PC 2) 
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၁၀။ ေက ါးးရြာ ရျံျ   ါးေးါးဥအါးစြာါးေပါးအစအအစဥ ္(PC 3) 
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၁၁။ အစပါ္းေဝါးမွဳတတ္မါ္းမ ြာါး 
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၁၂။  က႑အလ ိုကဥ္အါးစြာါးေပါး ရျျဘ   ါးေးါးလိုပင္္ါ္းစဥမ္ ြာါး 


