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မာတိကာ 
 

အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပဵ ု ၀ 

ဿ၈ အုပးစုေၿမပဵ ု` ၁ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  ၁ 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၁   

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့            ၂ 

၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ  ၃ 

၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသဵု့သပးခ္ကး  ၃  

၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပဵု  ၄  

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး  ၄ 

ှွ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ                                  ၅ 

ှှ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့သပးခ္ကး                                                ၅ 

ှဿ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ၆ 

ှ၀၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး ၆ 

ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပဵ ု(က္ာ့၇မ) ှွ 

ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှှ 

ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ ှဿ 

ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသဵု့သပးခ္ကး ှဿ 

ှ၅၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့  ှ၀  

ှ၆၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့  ှ၁ 

ဿွ၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့  ှ၂ 

ဿှ၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့  ှ၃ 

ဿဿ၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ)  ှ၅ 

ဿ၀၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  ၀ှ 

ဿ၁၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  ၀၂ 

ဿ၂၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ ခ္ယးၿခငး့ (ပုဵစဵ-၁)  ၁၅ 

ဿ၃၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့          ၁၆              

ဿ၄၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  ၂ဿ  

ဿ၅၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပဵုမ္ာ့  ၂၀  
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့ 

(ှ)သရကၑနးေက့္ရျာ 

(ဿ) ေရခါ့ေက့္ရျာ 

(၀) လကးပဵတုိေက့္ရျာ 

(၁) ၾကကးဆူအိုငးံေက့္ရျာ 

 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ (ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့) 

 

ဘုရာ့သခငး ဥတၱရာဂု႐ုသညး ေ်မာကးစူ့စူ့တျငး တညးရြိေသာ ဘုနး့ေတားႀကီ့်မတးလြပါေသာ ်မတးစျာဘုရာ့ 

သခငး ေနထုိငးေသာမူေသာ ေတာငးေ်ခရငး့၉ ရြိပါေသာေၾကာငးံ သရကၑနးဟု ေခၐပါတယး၈ 

 

ဤေတာငးေ်ခရငး၉ နွဂုဏး ကုိ့်ဖာႏြငးံ်ပညးံစုဵေသာ ဘုရာ့ကုိ့ဆူ၇ ယငး့ကုိ့ရငး့၇ ကဵကုိ့ကဵႏြငး ံ ွနးရဵထာ့ 

ေသာ ရျာငယးေလ့ကုိ သရကၑနးရျာဟု ေခၐၾကပါသညး၈ 

 

ကဵကုိ့ကဵမြာ ကဵညာ၇ ကဵအို့၇ ကဵတုနး့၇ ထနး့ေတာကဵ၇ အငး့စိနးကဵ၇ ေတာငးကဵႀကီ့၇ လယးဒီကနး၇ က္စးကနးႏြငးံ 

အညာကဵတို႔ ်ဖစးပါသညး၈ ၎ကဵကုိ့ကဵသညး သရကၑနးရျာငယးေလ့ကုိ ွနး့ရဵေနၿပီ့ သရကၑနးရျာငယးရျာ သရကးပငး 

မ္ာ့လညး့ ေပါမ္ာ့ၿပီ့ ကဵကုိ့ကဵ၏ အလယးတျငးတညးရြိၿပီ့ (ှွ)ခုေ်မာကးကဵ သရကၑနးဟုလညး့ ေခၐဆုိၾကပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

  

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစဲျ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 
အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပဵု 
 
 
 

ဿဿ
.၅

.ဿ
ွှ

၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ှှ၄ ှ၅ွ ဿ၆၄ အိမးမ္ာ့၇              
အေ်ခခဵအေဆာကးဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
လယးယာေ်မမ္ာ့ ႏြငးံ 
်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတးခ္
ကး 
 
 
 

ဿဿ
.၅

.ဿ
ွှ

၆ 
ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ှှ၄ ှ၅ွ ဿ၆၄ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့ 
အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇အမ္ိဳ့သာ့ 
မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
မတူကဲျ် ပာ့ေသာ အသုဵ့်ပဳ 
ချငးံႏြငးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 
အေပၐ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ 

၀ ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး 
်ခငး့ 
 
 
 
 

ဿဿ
.၅

.ဿ
ွှ

၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ှှ၄ ှ၅ွ ဿ၆၄ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြင းံအမ္ိဳ့ 
သာ့မ္ာ့ ပိုငးဆိုငးၿပီ့ ထိနး့ 
ခ္ဳပးထာ့သညးံပိုငးဆိုငးမႈ 
(သို႔) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 
ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ လိုအပး 
ခ္ကးမ္ာ့ကျဲ်ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့ 

၁ ရာသီချငး်ပ   
်ပကၒဒိနး 
 
 
 
 

ှ 
ဿဿ

.၅
.ဿ

ွှ
၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ှှ၄ ှ၅ွ ဿ၆၄ ရာသီဥတု၇ 
စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့၇ 
အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ ႏြငးံ 
ပဲျေတားမ္ာ့ 

၂ ပငးံကူအိမးသုဵ့ 
သပး်ခငး့ 
 
 
 
 

ဿဿ
.၅

.ဿ
ွှ

၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ှှ၄ ှ၅ွ ဿ၆၄ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့ 
သမီ့မ္ာ့ တနး့တူအချငးံ 
အေရ့ ရရြိမႈ ႏြငးံ မရရြိသညးံ 
အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 
 
 
 
 ှ 

ဿဿ
.၅

.ဿ
ွှ

၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ခ္မး့
သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ှှ၄ ှ၅ွ ဿ၆၄ ေက့္ရျာအတျငး့ ႏြငးံ ်ပငးပ ရြိ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ မညးကဲံ 
သို႔ေသာ လုပးငနး့မ္ာ့အ 
တျကး မညးံသညးံအဖျဲ႔မ္ာ့ ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ 
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၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငး ံအရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသဵု့သပးခ္ကး 
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၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှွ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ  

                                          

        

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ှှ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့သပးခ္ကး   
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ှဿ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) 
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ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ)  

 

  



12 
 

ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 

 

 

  



13 
 

ှ၅၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့ 

 

   

   

 

  



14 
 

ှ၆၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့   

   

 

  



15 
 

ဿွ၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့ 

 

 

  



16 
 

ဿှ၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

(ှ) ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



17 
 

(ဿ) ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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ဿဿ၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) 

  (ှ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပထမႏြစးစကးွနး့) 
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21 
 

  (ဿ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့)  



22 
 

  



23 
 

  



24 
 

  (၀) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (တတိယႏြစးစကးွနး့) 

  



25 
 

  



26 
 

  



27 
 

  (၁) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (စတ တၳႏြစးစကးွ နး့) 

  



28 
 

  



29 
 

  



30 
 

  



31 
 

ဿ၀၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

  (ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ -ဿ) 

  



32 
 

  (ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ -ဿ) 

  



33 
 

  (၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ -ဿ) 

 

  



34 
 

  (၁) စတုတၳႏြစးစကးွ နး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 

  



35 
 

ဿ၁၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

  (ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ -၀) 

  



36 
 

  



37 
 

  



38 
 

  (ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-၀) 

  

  



39 
 

  



40 
 

  



41 
 

(၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ -၀) 

 

 

 

 

 

  



42 
 

 

 

  



43 
 

 

  



44 
 

  (၁) စတုတၳႏြစးစကးွ နး့ (ပဵုစဵ-၀) 

  



45 
 

  



46 
 

  



47 
 

  



48 
 

ဿ၂၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယးၿခငး့ (ပုဵစဵ-၁) 

  

  



49 
 

ဿ၃၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့    

(ှ) ေက့္ရျာပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

    

  



50 
 

   (ဿ) ေက့္ရျာဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

    

  



51 
 

   (၀) ေက့္ရျာအုပးစုပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

  

  



52 
 

ဿ၄၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

  



53 
 

ဿ၅၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပထမအႀကိမး ေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေွ့ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ပထမအႀကိမး ေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေွ့ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵု 
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လူမႈဆနး့စစး်ခငး့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈဆနး့စစး်ခငး့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵု 

  



55 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အာ့ ဦ့စာ့ေပ့သတးမြတးႏုိငးရနး မဲေပ့ေနပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီအဖျ႔ဲွငးမ္ာ့ မြတးတမး့ဓါတးပဵု  
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈကုိတုိ႔ေရြ့ရႈ 

--------------------------------------------------------------------- 

မေကျ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ေပါကးၿမိဳ႕နယး၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့႐ဵု့ 

တယးလီဖုနး့၇  ွ၃ဿ-၁၂၀၂၅ 

www.cdd.drdmyanmar.org 


