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မာတိကာ 

အေကကာင်ဵအရာ           စာမျက်နှာ 

 ၁။  ဖမို့နယ်ြပေြမပဳု          ၃ 
 ၂။  ေကျဵရွာအုပ်စုေြမပဳု          ၄  
 ၃။  ေကျဵရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်ေသာေကျဵရွာမျာဵစာရင်ဵ      ၄ 
 ၄။  ေကျဵရွာသမုိင်ဵေကကာင်ဵ (ေကျဵရွာအေြြေြဳေအြေျက်အလက်မျာဵ)    ၄ 
 ၅။  လူေုပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်ဵစစ်ြြေင်ဵနှငဴ် အကဲြဖတြ်ြေင်ဵ    ၅ 
     လုပ်ငန်ဵစဉ် (PSA/PRA) အကျဉ်ဵြေျုပ်ဇယာဵ 
 ၆။  လူမှုေရဵနှငဴ် အရင်ဵအြမစ်ြပေြမပဳု        ၆ 
 ၇။  လူမှုေရဵနှငဴ် အရင်ဵအြမစ်ြပေြမပဳုသဳုဵသပ်ြေျက်      ၆  
 ၈။  ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆငဴ် သတ်မှတ်ြေျက်ြပပဳု      ၇ 
 ၉။  ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆငဴ် သတ်မှတ်ြေျက်ဇယာဵသဳုဵသပ်ြေျက်    ၇ 
၁၀။  အရင်ဵအြမစ် အသဳုဵြပုမှုနှငဴ်ေိန်ဵြေျုပ်မှု       ၈ 
၁၁။  အရင်ဵအြမစ် အသဳုဵြပုမှုနှငဴ်ေိန်ဵြေျုပ်မှု သဳုဵသပ်ြေျက်     ၈ 
၁၂။  ရာသီြေွင်ြပဇယာဵ          ၉ 
၁၃။  ရာသီြေွင်ြပဇယာဵသဳုဵသပ်ြေျက်        ၉ 
၁၄။  ပငဴ်ကူအိမ်ြပပဳု (ကျာဵ၊ မ)        ၁၀ 
၁၅။  ပငဴ်ကူအိမ် သဳုဵသပ်ြေျက် (ကျာဵ၊မ)       ၁၁ 
၁၆။  အဖဲွ့အစည်ဵြေျတ်ိဆက်မှုြပပဳု        ၁၂ 
၁၇။  အဖဲွ့အစည်ဵြေျတ်ိဆက်မှုြပပဳု သဳုဵသပ်ြေျက်      ၁၂ 
၁၈။  အမျ ိုဵသမီဵ၊ အမျ ိုဵသာဵမျာဵ၏ အြေက်အြေဲြပဿနာမျာဵ    ၁၃ 
၁၉။  အမျ ိုဵသမီဵ၊ အမျ ိုဵသာဵမျာဵ၏ ေမျှော်မှန်ဵြေျက်မျာဵ     ၁၄ 
၂၀။  ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေရွဵြေျယ်ြြေင်ဵဇယာဵ     ၁၅ 
၂၁။  ေကာ်မတီဝင်မျာဵစာရင်ဵ        ၁၆ 
၂၂။  ေကျဵရွာအေြြေြဳေအြေျက်အလက်မျာဵ (ပုဳစဳ-၁)     ၁၈ 
၂၃။  စီမဳကိန်ဵစက်ဝန်ဵအြေျန်ိဇယာဵ (ပုဳစဳ-၂)      ၃၁ 
၂၄။  ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ် (ပဳုစဳ-၃)     ၃၅ 
၂၅။  ေကျဵရွာအုပ်စုစီမဳကိန်ဵလပ်ုငန်ဵြဲွေေရွဵ ြေျယ်ြြေင်ဵ (ပဳုစဳ-၄)    ၄၈ 
၂၆။  အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵမျာဵ        ၄၉ 
၂၇။  ကဏ္ဍအလုိက် ဦဵစာဵေပဵဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ    ၅၂ 
၂၈။  ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်ဵဓါတ်ပုဳမျာဵ   ၅၃ 
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၁။ ဖမို့နယ်ြပေြမပဳု 
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၂။ ေကျဵရွာအုပ်စုေြမပဳု 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ေကျဵရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်ေသာ ေကျဵရွာမျာဵစာရင်ဵ 

 (၁) အိုငဴ်မေကျေဵရွာ 

 (၂) ေောင်ဇင်ေကျေဵရွာ 

 (၃) မကျေ ီဵ ဂုဏ်ေကျေဵရွာ 

  

၄။ ေကျဵရွာသမုိင်ဵေကကာင်ဵ (ေကျဵရွာအေြြေြဳေအြေျက်အလက်မျာဵ) 

 မေကွေဵတုိင်ဵေဒသကကီဵ ေေါက်မမို့နယ် အိုငဴ်မအုေ်စု၊ ေောင်ဇင်ေတာစုတွေင် (၁၉၇၀) ခုနှစ် 
ခန့်က အလွေန်စိမ်ဵလမ်ဵစုိေ ေေသာ ေတာအုေ်ကကီဵေင် ြစ်ေလသေ်။ ထ့ုိအချေန်ိက အိုငဴ်မအုေ်စု 
အိုငဴ်မရွာမှ ဦဵကူဵ+ေဒါ်မိကျဲွ တို ့ မိသာဵစုတစ်ဦဵတေ်ဵသာေနခဴဲမေီဵ (၁၉၈၈) ခုေနာက်ေုိင်ဵတွေင် 
ဦဵေငွေေမာင် မိသာဵစု၊ ဦဵတင်ေအာင် မိသာဵစု၊ ဦဵေထွေဵ မိသာဵစု၊ ဦဵေတာေကျော် မိသာဵစုတုိ့ 
ထေ်တုိဵလာမေီဵ ေတာင်သူအလုေ် ြငဴ် အသက်ေမွေဵခဴဲကကမေီဵ ၎င်ဵအချေန်ိတွေင် လမ်ဵေန်ဵဆက်သွေယ် 
ေရဵ မေကာင်ဵသ ြငဴ် ကာဵ၊ ရထာဵ၊ ယာဉ်မျောဵ မရိှ ခင်ဵေကကာငဴ် ၎င်ဵမိသာဵစုမျောဵမှာ ေင်ေန်ဵကကီဵ 
စွော လုေ်ကုိင်စာဵေသာက်ရေါသေ်။ (၂၀၀၀) ခုနှစ် ေနာက်ေုိင်ဵတွေင် ၎င်ဵမိသာဵစုမျောဵမှ ေမွေဵြွောဵ 
လာေသာ သာဵ/သမီဵမျောဵမှ လူဦဵေရတုိဵေွောဵလာမေီဵ ယခုအခါတွေင် အိမ်ေ ခ (၆၁)အိမ်၊ အမျေ ိုဵသာဵ 
(၁၄၁) ဦဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵ (၁၅၈) ဦဵ၊ စုစုေေါင်ဵ လူဦဵေရဵ (၂၉၉)ဦဵ ေနထုိင်ေနေသာ ေတာစု ြစ်ေါ 
သေ်။ သာသနာေရဵ၊ ဘာသာေရဵ ကိစ္စရေ်မျောဵကုိ အိုငဴ်မအုေ်စု၊ အိုငဴ်မရွာ ြငဴ် ေူဵေေါင်ဵေဆာင် 
ရွက်ရေါသေ်။ ေောေရဵအေန ြငဴ် (၂၀၀၇) ခုနှစ်မှစတင်မေီဵ ကုိယဴ်အာဵကုိယ်ကုိဵ ေကျောင်ဵ 
ေဆာက်လုေ်မေီဵ ဆရာ၊ ဆရာမ ငှာဵရမ်ဵသင်ကကာဵခဴဲရေါသေ်။ ၂၀၁၆ ခုနှစ်တွေင် မေကွေဵတုိင်ဵ 
ေောေရဵမှူဵရဳုဵမှ ေောင်ဇင်ေတာစု မူလတန်ဵခွေဲေကျောင်ဵအ ြစ် ြွေငဴ်လှစ်ေေဵခဴဲမေီဵ ြစ်ေါသေ်။ 
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၅။ လူေုပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်ဵစစ်ြြေင်ဵနှငဴ် အကဲြဖတ်ြြေင်ဵလပ်ုငန်ဵစဉ် (PSA/ PRA) 

အကျဉ်ဵြေျုပ်ဇယာဵ 
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၆။ လူမှုေရဵနှငဴ် အရင်ဵြမစ်ြပေြမပဳု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ လူမှုေရဵနှငဴ် အရင်ဵအြမစ်ြပေြမပဳုသဳုဵသပ်ြေျက် 

 လယ်ယာစုိက်ပျ ိုဵေရဵကုိ အဓိကစုိက်ပျ ိုဵြြေင်ဵြဖငဴ် အသက်ေမွဵကကပါသည်။ 

 ေတာင်ကုန်ဵ၊ ေတာင်တန်ဵမျာဵကကာဵတွင် ရွာတည်ရှေိနပါသည်။ 

 ဗုေ္ဓဘာသာကို တစ်ရွာလဳုဵ ကုိဵကွယ်ကကပါသည်။ 

  



7 
 

၈။ ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆငဴ် သတ်မှတ်ြေျက်ြပပဳု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉။ ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆငဴ် သတ်မှတ်ြေျက်ဇယာဵ သဳုဵသပ်ြေျက် 

 စီဵပွာဵေရဵတွင် ြေျမ်ဵသာေသာ အိမ်ေောင်စု (၁၀) စုရှပိါသည်။ 

 စီဵပွာဵေရဵတွင် အလယ်အလတ် အိမ်ေောင်စု (၃၀) စုရှပိါသည်။ 

 စီဵပွာဵေရဵတွင် နွမ်ဵပါဵေသာ အိမ်ေောင်စု (၂၁) စုရှပိါသည်။ 

 နွမ်ဵပါဵမိသာဵစုမျာဵသည် ေန့စာဵ၊ ကျဘမ်ဵလပ်ုကုိင်စာဵေသာက်ရေသာေကကာငဴ် 

ဝင်ေငွနည်ဵ ပါဵဖပီဵ သာဵ/သမီဵမျာဵ၏ ပညာေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵကုိ ေိြုိေက်ေစနိုင် 

ပါသည်။ 

 အလုပ်အကုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ နည်ဵ ပါဵြြေင်ဵ၊ အသိပညာဗဟုသုတမျာဵ နည်ဵ ပါဵ 

ြြေင်ဵတ့ုိေကကာငဴ် နွမ်ဵပါဵရြြေင်ဵြဖစ်ပါသည်။ 

 အြြောဵ အိမ်ေောင်စုမျာဵမှ အလုပ်အကုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ရရှိေအာင် လက်တဲွေြေါ် 

ြြေင်ဵြဖငဴ် ကူညီပါမည်။   
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၁၀။ အရင်ဵအြမစ် အသဳုဵြပုမှုနှငဴ် ေိန်ဵြေျုပ်မှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁။ အရင်ဵအြမစ် အသဳုဵြပုမှုနှငဴ် ေိန်ဵြေျုပ်မှု သဳုဵသပ်ြေျက် 

 အုပ်ြေျုပ်စက်မျာဵကုိ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအသဳုဵြပုသည်။ 

 ကာဵ၊ လယ်ေွန်စက်၊ ဆုိင်ကယ်မျာဵကုိ အမျ ိုဵသာဵမျာဵအသဳုဵြပုသည်။ 

 ဘုရာဵ၊ ေစတီ၊ စာသင်ေကျာင်ဵ၊ အိမ်၊ ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵ၊ ေဆဵြေန်ဵမျာဵကုိ အမျ ိုဵ သာဵ၊ 

အမျ ိုသမီဵ တန်ဵတူညီမျှေအသဳုဵြပုကကသည။် 

 အရင်ဵအြမစ်မျာဵကုိ အမျ ိုဵသာဵမျာဵက အဓိကေိန်ဵြေျုပ်ကကပါသည်။ 

 အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသည် အသဳုဵြပုမှုရိှေသာ်လည်ဵ ေိန်ဵြေျုပ်မှုအာဵနည်ဵပါသည်။ 

 စည်ဵ လဳုဵမှုမျာဵ ပျက်ြပာဵလာနုိင်ပါသည်။ စီဵပွာဵေရဵ၊ တိုဵတက်မှုမျာဵ ေလျာဴနည်ဵ လာ 

မည်ကုိ စုိဵရိမ်ရပါသည်။ 

 တန်ဵတူညီမျှေ သဳုဵစဲွ၍ တန်ဵတူညီမျှေ ေိန်ဵြေျုပ်စီမဳေိန်ဵသမ်ိဵကကလျှေင် ပုိေကာင်ဵပါသည်။ 
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၁၂။ ရာသီြေွင်ြပဇယာဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၃။ ရာသီြေွင်ြပဇယာဵ သဳုဵသပ်ြေျက် 

 စပါဵ၊ ပဲ၊ ေြပာင်ဵ၊ နှမ်ဵ သီဵနဳှမျာဵကုိ ရာသီအလုိက် စုိက်ပျ ိုဵကကပါသည်။ 

 နွာဵ၊ ကကက်၊ ဝက် တရိစ္ဆာန်မျာဵ အနည်ဵငယ် ေမွဵြမူကကပါသည်။ 

 ရာသီဘုရာဵပဲွနှငဴ် အလှူ၊ မ္ေလာပဲွမျာဵကုိ ေတွ့ရပါသည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵ သငဴ်တငဴ်ေကာင်ဵမွန်ကကပါသည်။ 

 ဝင်ေငွ၊ ေွက်ေငွ သငဴ်တင်မျှေတမှုမရိှသညကုိ် ေတွ့ ရပါသည်။ 

 မုိဵရာသီတွင် သွာဵလာ်ရန် လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵမေကာင်ဵမွန်ပါ။ ကျန်ရာသီမျာဵ 

တင်ွ အနည်ဵ ငယ်ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 
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၁၄။ ပငဴ်ကူအိမ်ြပပဳု (ကျာဵ၊ မ) 
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၁၅။ ပငဴ်ကူအိမ် သဳုဵသပ်ြေျက် (ကျာဵ၊ မ) 

 အိမ်မှုကိစ္စမျာဵတွင် အမျ ိုဵသာဵမျာဵ ပါဝင်ကူညီမှု နည်ဵ ပါဵပါသည်။ 

 ပညာေရဵတွင် ကျာဵ၊ မတန်ဵတူ ညမီျှေမှု ရှိသည်ကုိ ေတွ့ရပါသည်။ 

 လူမှုေရဵတွင်လည်ဵ ကျာဵ၊ မ တန်ဵတူ ညတီညီူမျှေ ဝိုင်ဵဝန်ဵကူညီလုပ်ကုိင်ကကပါသည။် 

 ဆဳုဵြဖတ်ြေျက်ြေျပိုင်ြွေငဴ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ ဆဳုဵြဖတ်ပုိင်ြေွငဴ် နည်ဵပါဵပါသည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵတွင် အမျ ိုဵသမီဵကျန်ဵမာေရဵဆရာမသာရိှသြဖငဴ် အမျ ိုဵသာဵမျာဵ 

ရရိှပိုင်ြေွငဴ်နည်ဵပါဵပါသည်။ 

 အလုပ်အကုိင် အြွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵတွင် ကျာဵ၊ မ တန်ဵတူ ညီမျှေမှု အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ 
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၁၆။ အဖဲွ့အစည်ဵြေျတ်ိဆက်မှုြပပဳု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၇။ အဖဲွ့အစည်ဵ ြေျတိဆ်က်မှုြပပဳုသဳုဵသပ်ြေျက် 

 အုပ်ြေျုပ်ေရဵအဖဲွ့က ရွာ၏ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ ဦဵေဆာင်လုပ်ကုိင်ပါသည်။ 

 အမျ ိုဵသမီဵသီဵ သန့်အဖဲွ့မရိှပါ။ 

 ရွာ၏ သာေရဵ၊ နာေရဵမျာဵကုိ အုပ်ြေျုပ်ေရဵ၊ ကာလသာဵလူငယ်၊ ေကျာင်ဵေကာ်မတီ 

နှငဴ် အရဳမီဵသတ်အဖဲွ့မျာဵက ဦဵေဆာင်လုပ်ကုိင်ပါသည်။ 

 အြပင်မှလာေသာ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့မျာဵ မရှိြဴဲေဖူဵပါ။ 
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 ၁၈။ အမျ ိုဵသမီဵ၊ အမျ ိုဵသာဵမျာဵ၏ အြေက်အြေဲြပဿနာမျာဵ 
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၁၉။ အမျ ိုဵသမီဵ၊ အမျ ိုဵသာဵမျာဵ၏ ေမျှော်မှန်ဵြေျက်မျာဵ 
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၂၀။ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေရွဵြေျယ်ြြေင်ဵဇယာဵ 
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၂၁။ ေကာ်မတီဝင်မျာဵစာရင်ဵ 

 (၁) ေကျဵရွာစီမဳကိန်ဵအေောက်အကူြပု ေကာ်မတီဝင်မျာဵစာရင်ဵ 
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 (၂) ေကျဵရွာအုပ်စု စီမဳကိန်ဵအေောက်အကူြပု ေကာ်မတီဝင်မျာဵစာရင်ဵ 
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၂၂။ ေကျဵရွာအေြြေြဳေ အြေျက်အလက်မျာဵ (ပဳုစဳ-၁) 

(၁) ေကျဵရွာအေြြေြဳေ အြေျက်အလက် ( ပေမနှစ်စက်ဝန်ဵ ) 
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 (၂) ေကျဵရွာအေြြေြဳေ အြေျက်အလက် ( ေုတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ ) 
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(၃) ေကျဵရွာအေြြေြဳေ အြေျက်အလက် ( တတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ ) 
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(၄) ေကျဵရွာအေြြေြဳေ အြေျက်အလက် ( စတတု္တနှစ်စက်ဝန်ဵ )    



28 
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၂၃။ စီမဳကိန်ဵစက်ဝန်ဵ အြေျန်ိဇယာဵ (ပဳုစဳ-၂) 

(၁) ပေမနှစ်စက်ဝန်ဵ (ပုဳစဳ-၂) 
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(၂) ေုတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ (ပုဳစဳ-၂) 
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(၃) တတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ (ပုဳစဳ-၂) 
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(၄) စတတု္တနှစ်စက်ဝန်ဵ (ပဳုစဳ-၂ )    
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၂၄။ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ် (ပဳုစဳ-၃) 

(၁) ပေမနှစ်စက်ဝန်ဵ (ပုဳစဳ-၃) 
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(၂) ေုတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ (ပဳုစဳ-၃) 
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(၃) တတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ (ပုဳစဳ-၃) 
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(၄) စတုတ္တနှစ်စက်ဝန်ဵ (ပုဳစဳ-၃) 
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၂၅။ ေကျဵရွာအုပ်စု စီမဳကိန်ဵလပ်ုငန်ဵြေွဲေရွဵြေျယ်ြြေင်ဵ (ပဳုစဳ-၄) 
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၂၆။ အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵမျာဵ 

 (၁) ေကျဵရွာပေမအကကိမ် အစည်ဵ အေဝဵမှတ်တမ်ဵ 
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 (၂) ေကျဵရွာေုတိယအကကိမ် အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵ 

  



51 
 

 (၃) ေကျဵရွာအုပ်စု ပေမအကကိမ် အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵ 
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၂၇။ ကဏ္ဍအလုိက်ဦဵစာဵေပဵဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ 
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၂၈။ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ် ေဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်ဵဓါတ်ပုဳမျာဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျဵရွာတာဝန်ြဳေမှ စီမဳကိန်ဵမိတ်ဆက်အစည်ဵအေဝဵတွင် အဖွင်ဴအမှာစကာဵေြပာကကာဵေနပဳု 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

လူေုစည်ဵရဳုဵေရဵမှူဵ မဖငိမ်ဵဖငိမ်ဵမှ ေကျဵရွာစီမဳကိန်ဵမိတ်ဆက်အစည်ဵအေဝဵ ေဆာင်ရွက်ေနပဳု 
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လက်ေောက်နည်ဵ ပညာမှူဵ မသန်ဵေဆွမှေကျဵရွာအရင်ဵအြမစ်ြပေြမပဳုအာဵ ရှင်ဵလင်ဵေနပဳု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ေကျဵရွာအမျ ိုဵသမီဵမျာဵမှ  ေမျှော်မှန်ဵြေျက်မျာဵအေကကာင်ဵ ေဆွဵေနွဵေနပဳု 
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                 ေကျဵရွာအမျ ိုဵသာဵမျာဵမှ  ေမျှော်မှန်ဵြေျက်မျာဵအေကကာင်ဵ ေဆွဵေနွဵေနပဳု 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ေကျေဵရွာစီမဳကိန်ဵအေထာက်အကူ ေုေကာ်မတီဝင်မျောဵေဳု 
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လူေုဗဟုိြပုစီမဳကိန်ဵ 

ေကျဵလက်လူေုအေြြေြပု ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုကုိတိုေ့ရှဵ ရှု 

---------------------------------------------------------------------

---- 

မေကွဵတိုင်ဵေေသကကီဵ၊ ေပါက်ဖမို့နယ်၊ လူေုဗဟိြုပုစီမဳကိန်ဵရုဳဵ 

တယ်လီဖုန်ဵ၊  ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 

 

 


