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မာတိကာ 

အေကကာင်ဵအရာ           စာမျက်နှာ 

 ၁။  ဖမို့နယ်ြပေြမပဳု          ၃ 
 ၂။  ေကျဵရွာအုပ်စုေြမပဳု          ၄  
 ၃။  ေကျဵရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်ေသာေကျဵရွာမျာဵစာရင်ဵ      ၄ 
 ၄။  ေကျဵရွာသမုိင်ဵေကကာင်ဵ (ေကျဵရွာအေြြေြဳေအြေျက်အလက်မျာဵ)    ၄ 
 ၅။  လူထုပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်ဵစစ်ြြေင်ဵနှငဴ် အကဲြဖတြ်ြေင်ဵ    ၅ 
     လုပ်ငန်ဵစဉ် (PSA/PRA) အကျဉ်ဵြေျုပ်ဇယာဵ 
 ၆။  လူမှုေရဵနှငဴ် အရင်ဵအြမစ်ြပေြမပဳု        ၆ 
 ၇။  လူမှုေရဵနှငဴ် အရင်ဵအြမစ်ြပေြမပဳုသဳုဵသပ်ြေျက်      ၆  
 ၈။  ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆငဴ် သတ်မှတ်ြေျက်ြပပဳု      ၇ 
 ၉။  ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆငဴ် သတ်မှတ်ြေျက်ဇယာဵသဳုဵသပ်ြေျက်    ၇ 
၁၀။  အရင်ဵအြမစ် အသဳုဵြပုမှုနှငဴ်ထိန်ဵြေျုပ်မှု       ၈ 
၁၁။  အရင်ဵအြမစ် အသဳုဵြပုမှုနှငဴ်ထိန်ဵြေျုပ်မှု သဳုဵသပ်ြေျက်     ၈ 
၁၂။  ရာသီြေွင်ြပဇယာဵ          ၉ 
၁၃။  ရာသီြေွင်ြပဇယာဵသဳုဵသပ်ြေျက်        ၉ 
၁၄။  ပငဴ်ကူအိမ်ြပပဳု (ကျာဵ၊ မ)        ၁၀ 
၁၅။  ပငဴ်ကူအိမ် သဳုဵသပ်ြေျက် (ကျာဵ၊မ)       ၁၁ 
၁၆။  အဖဲွ့အစည်ဵြေျတ်ိဆက်မှုြပပဳု        ၁၂ 
၁၇။  အဖဲွ့အစည်ဵြေျတ်ိဆက်မှုြပပဳု သဳုဵသပ်ြေျက်      ၁၂ 
၁၈။  အမျ ိုဵသမီဵ၊ အမျ ိုဵသာဵမျာဵ၏ အြေက်အြေဲြပဿနာမျာဵ    ၁၃ 
၁၉။  အမျ ိုဵသမီဵ၊ အမျ ိုဵသာဵမျာဵ၏ ေမျှော်မှန်ဵြေျက်မျာဵ     ၁၃ 
၂၀။  ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေရွဵြေျယ်ြြေင်ဵဇယာဵ     ၁၄ 
၂၁။  ေကာ်မတီဝင်မျာဵစာရင်ဵ        ၁၅ 
၂၂။  ေကျဵရွာအေြြေြဳေအြေျက်အလက်မျာဵ (ပုဳစဳ-၁)     ၁၇ 
၂၃။  စီမဳကိန်ဵစက်ဝန်ဵအြေျန်ိဇယာဵ (ပုဳစဳ-၂)      ၃၁ 
၂၄။  ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ် (ပဳုစဳ-၃)     ၃၅ 
၂၅။  ေကျဵရွာအုပ်စုစီမဳကိန်ဵလပ်ုငန်ဵြဲွေေရွဵ ြေျယ်ြြေင်ဵ (ပဳုစဳ-၄)    ၄၈ 
၂၆။  အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵမျာဵ        ၄၉ 
၂၇။  ကဏ္ဍအလုိက် ဦဵစာဵေပဵဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ    ၅၂ 
၂၈။  ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်ဵဓါတ်ပုဳမျာဵ   ၅၃ 
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၁။ ဖမို့နယ်ြပေြမပဳု 
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၂။ ေကျဵရွာအုပ်စုေြမပဳု 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ေကျဵရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်ေသာ ေကျဵရွာမျာဵစာရင်ဵ 

 (၁) အိုငဴ်မေကျေဵရွာ 

 (၂) ေောင်ဇင်ေကျေဵရွာ 

 (၃) မကျေ ီဵ ဂုဏ်ေကျေဵရွာ 

  

၄။ ေကျဵရွာသမုိင်ဵေကကာင်ဵ (ေကျဵရွာအေြြေြဳေအြေျက်အလက်မျာဵ) 

 ၁၉၄၉ ခုနှစ်မ မကျေ ီဵဂုဏ်ရွာသေ် သမုိင်ဵဝင်အေေဖြငဴ် တင်ဖြရေသာ် ရဲေော်ဖြူမျောဵလက် 

ထက်တွင် ေဳုလယ်ယာေဖမလုြ်ကိုင်စာဵေသာက် ေေထုိင်ခဴဲေသာ ေေရာေဒသဖြစ်ေ ကာင်ဵ 

ေုိဵေွာဵ မျောဵ ေဖြာဆုိချေက်အရ သိရိှခဲဴရြါသေ်။ တြ်ရင်ဵချေေေထုိင်ခဲဴေသာ ဗုိလ်၏အမေ်မှာ 

ဗုိလ်ဖမငဴ်ထူဵ ဖြစ်ြါသေ်။ ဗိုလ်ဖမငဴ်ထူဵသေ် ေြါက်မမို့ေယ်တွင် သမုိင်ဵဝင်ထင်ရှာဵသေ်ဟု 

သိရြါသေ်။ 

 ယခုလက်ရှိ မကျေ ီဵ ဂုဏ်ရွာသေ် လွေ်ခဲဴေသာ (၁၉၇၈) မှစ၍ အုိငဴ်မေကျေဵရွာအုြ်စုမှ 

ေတာင်သူဦဵေရ (၂၅) ဦဵမှစ၍ မိမိတုိ့ေတာင်သူယာေဖမမျောဵကုိ လုြ်ကုိင်စာဵေသာက်ရင်ဵ စုစေ်ဵ  

ေေထုိင်ခဴဲြါသေ်။ နှစ်အာဵဖြငဴ် (၃၉)နှစ်ခေ့်ရိှခဲဴမြီဵ ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် အိမ်ေထာင်စု (၇၁) စု၊ အမျေ ိုဵ 

သာဵ (၁၄၈) ဦဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵ (၁၇၁) ဦဵ၊ စုစုေြါင်ဵလူဦဵေရ (၃၁၉)ဦဵရိှြါသေ်။ အိမ်ဝုိင်ဵ (၄၄) ဝုိင်ဵ၊ 

ေုေ်ဵေတာ်ကကီဵေကျောင်ဵ (၁)ေကျောင်ဵ၊ ေစတ ီ (၁)ဆူ၊ ေကျောက်စာတိုင် (၁)ခု၊ ကုိယ်ထူ ကုိယ်ထ 

စာသင်ေကျောင်ဵ(၁)ေကျောင်ဵတ့ုိလေ်ဵ ရှိြါသေ်။ 
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၅။ လူထုပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်ဵစစ်ြြေင်ဵနှငဴ် အကဲြဖတ်ြြေင်ဵလပ်ုငန်ဵစဉ် (PSA/ PRA) 

အကျဉ်ဵြေျုပ်ဇယာဵ 
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၆။ လူမှုေရဵနှငဴ် အရင်ဵြမစ်ြပေြမပဳု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ လူမှုေရဵနှငဴ် အရင်ဵအြမစ်ြပေြမပဳုသဳုဵသပ်ြေျက် 

 ဗုဒ္ဓဘာသာကို ကုိဵကွယ်ကကပါသည်။ 

 ေတာင်ယာ၊ သစ်ေတာမျာဵကုိ အမီှြပု၍ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

လုပ်ကုိင်စာဵေသာက်ကကပါသည်။ 

 ေတာတဲစုအြဖစ်မှ ရွာအစုြဖစ်ေအာင် ဝုိင်ဵဝန်ဵကကိုဵပမ်ဵေနကကပါသည်။ 

 စီဵပွာဵေရဵအသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵမွန်မှုရှပိါသည။် 

 ရွာအနီဵပတ်ဝန်ဵကျင်သ့ုိ ဆက်သွယ်သွာဵလာေရဵ ြေက်ြေဲပါသည်။   
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၈။ ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆငဴ် သတ်မှတ်ြေျက်ြပပဳု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉။ ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆငဴ် သတ်မှတ်ြေျက်ဇယာဵ သဳုဵသပ်ြေျက် 

 ြပညဴ်စဳုကကယ်ဝေသာ အိမ်ေထာင်စု (၄) စုရှပိါသည်။ 

 အလယ်အလတ် အိမ်ေထာင်စု (၄၀) စုရှပိါသည်။ 

 နွမ်ဵပါဵေသာ အိမ်ေထာင်စု (၁၆) စုရှပိါသည်။ 

 အလုပ်အကုိင်မရှိြြေင်ဵ၊ေန့စာဵကျဘမ်ဵလပ်ုကုိင်စာဵေသာက်ရ၍ပဳုမှန်ဝင်ေငွမရိှ 

ြြေင်ဵေကကာင်ဵ သာဵသမီဵမျာဵ၏ ပညာေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵမျာဵကုိ ထိြေိုက်လာနိုင်ေစ 

ပါသည်။ 

 စီမဳကိန်ဵ အစီအစဉ်ေရဵဆဲွရာတွင် နမ်ွဵပါဵသူအာဵလဳုဵကုိ ဦဵစာဵေပဵစဉ်ဵစာဵမည်။ 

 အလုပ်လုပ်ြွေငဴ်ေပဵြြေင်ဵ၊ စည်ဵ ရဳုဵစွာ လက်တဲွေြေါ်ြြေင်ဵမျာဵ ြပုလုပ်ပါသည်။ 
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၁၀။ အရင်ဵအြမစ် အသဳုဵြပုမှုနှငဴ် ထိန်ဵြေျုပ်မှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁။ အရင်ဵအြမစ် အသဳုဵြပုမှုနှငဴ် ထိန်ဵြေျုပ်မှု သဳုဵသပ်ြေျက် 

 အပ်ြေျုပ်စက်ကုိ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအသဳုဵြပုဖပီဵ အမျ ိုဵသာဵမျာဵထိန်ဵြေျုပ်ပါသည်။ 

 ေဘာလဳုဵကွင်ဵ၊ ကာဵ၊ ဆုိင်ကယ်၊ လယ်ထွန်စက်မျာဵကုိ အမျ ိုဵသာဵမျာဵအသဳုဵြပု၍ 

ထိန်ဵြေျုပ်ပါသည်။ 

 စာသင်ေကျာင်ဵ၊ အိမ်၊ ဘုရာဵ၊ ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵ၊ ေဆဵေပဵြေန်ဵမျာဵကုိ ကျာဵ၊ 

မတန်ဵတူ အသဳုဵြပု၍ အမျ ိုဵသာဵမျာဵက ထိန်ဵြေျုပ်ပါသည်။ 

 အရင်ဵအြမစ်အာဵလဳုဵကုိ အမျ ိုဵသာဵမျာဵက ထိန်ဵြေျုပ်ပါသည်။ 

 အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ အသဳုဵြပုဖပီဵ အမျ ိုဵသာဵမျာဵသာ ထိန်ဵြေျုပ်ထာဵလျှေင် စည်ဵ လဳုဵမှု 

ပျက်လာနုိင်ပါသည်။ ေသွဵကဲွလာနုိင်ပါသည်။ တန်ဵတူအသဳုဵြပု၍ ထိန်ဵြေျုပ်ကကလျှေင် 

ပုိ၍ စည်ဵ လဳုဵညီညွတ်စွာ တာဝန်ယူနိုင်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။  
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၁၂။ ရာသီြေွင်ြပဇယာဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၃။ ရာသီြေွင်ြပဇယာဵ သဳုဵသပ်ြေျက် 

 စပါဵ၊ ပဲ၊ ေြပာင်ဵ၊ နှမ်ဵ ရာသီအလုိက် စုိက်ပျ ိုဵကကပါသည်။ 

 နွာဵ၊ ကကက်၊ ဝက် အနည်ဵ ငယ်ေမွဵြမူကကပါသည်။ 

 ဘုရာဵပဲွ၊ အလှူ၊ မဂေလာပဲွမျာဵ ရာသီအလုိက် ရိှပါသည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵ သငဴ်တငဴ်ေကာင်ဵမွန်ကကပါသည်။ 

 ဝင်ေငွ၊ ထွက်ေငွ မျှေတမှုအာဵနည်ဵပါသည။် 

 ရာသီဥတု သငဴ်တငဴ်ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 
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၁၄။ ပငဴ်ကူအိမ်ြပပဳု (ကျာဵ၊ မ) 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  



11 
 

၁၅။ ပငဴ်ကူအိမ် သဳုဵသပ်ြေျက် (ကျာဵ၊ မ) 

 အိမ်မှုကိစ္စမျာဵတွင် အမျ ိုဵသာဵမျာဵ ကူညီလုပ်ကုိင်ေပဵမှု နည်ဵ ပါဵပါသည်။ 

 ဆဳုဵြဖတ်ြေျက်ြေျပိုင်ြွေငဴ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသည် အမျ ိုဵသာဵမျာဵနည်ဵတူ 

အြွေငဴ်အေရဵမရိှပါ။ 

 ပညာေရဵတွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ အာဵနည်ဵေကကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

 လူမှုေရဵတွင် အမျ ိုဵသာဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵတန်ဵတူညီမျှေမှု ရှိေကကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵတွင် အမျ ိုဵသာဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵ တန်ဵတူညီမျှေ အကျ ိုဵြဳေစာဵြွေငဴ်ရှိပါသည်။ 

 အလုပ်အကုိင် အြွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵတွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ ြေျန်ထာဵြဳေရမှုရိှေကကာင်ဵ 

ေတွ့ရပါသည်။  
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၁၆။ အဖဲွ့အစည်ဵြေျတ်ိဆက်မှုြပပဳု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၇။ အဖဲွ့အစည်ဵ ြေျတိဆ်က်မှုြပပဳုသဳုဵသပ်ြေျက် 

 အုပ်ြေျုပ်ေရဵအဖဲွ့က ရွာ၏ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ ဦဵေဆာင်လုပ်ကုိင်သည။် 

 ရပ်မိရပ်ဖ၊ ေကျာင်ဵေကာ်မတီ၊ ကာလသာဵလူငယ်အဖဲွ့မျာဵက သာေရဵ၊ နာေရဵ နှငဴ် 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို ဦဵေဆာင်လုပ်ကိုင်ပါသည်။ 

 အမျ ိုဵသမီဵသီဵ သန့်အဖဲွ့မရိှပါ။ 

 တစ်ကုိယ်ေတာ် ကွန်ရက်၊ ပရဟိတအဖဲွ့ရှိပါသည်။ 

 ပညာေရဵမှူဵရဳုဵနှငဴ် ဖမို့နယ်အုပ်ြေျုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵသ့ုိ စာသင်ေကျာင်ဵနှငဴ် ပတ်သက်သညဴ် 

အေရဵကကီဵကိစ္စရပ်မျာဵကုိ ဆက်သွယ်အေကကာင်ဵပါသည်။  
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၁၈။ အမျ ိုဵသမီဵ၊ အမျ ိုဵသာဵမျာဵ၏ အြေက်အြေဲြပဿနာမျာဵ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၉။ အမျ ိုဵသမီဵ၊ အမျ ိုဵသာဵမျာဵ၏ ေမျှော်မှန်ဵြေျက်မျာဵ 
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၂၀။ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေရွဵြေျယ်ြြေင်ဵဇယာဵ 
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၂၁။ ေကာ်မတီဝင်မျာဵစာရင်ဵ 

 (၁) ေကျဵရွာစီမဳကိန်ဵအေထာက်အကူြပု ေကာ်မတီဝင်မျာဵစာရင်ဵ 
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 (၂) ေကျဵရွာအုပ်စု စီမဳကိန်ဵအေထာက်အကူြပု ေကာ်မတီဝင်မျာဵစာရင်ဵ 
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၂၂။ ေကျဵရွာအေြြေြဳေ အြေျက်အလက်မျာဵ (ပဳုစဳ-၁) 

(၁) ေကျဵရွာအေြြေြဳေ အြေျက်အလက် ( ပထမနှစ်စက်ဝန်ဵ ) 
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(၂) ေကျဵရွာအေြြေြဳေ အြေျက်အလက် ( ဒုတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ ) 
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(၃) ေကျဵရွာအေြြေြဳေ အြေျက်အလက် ( တတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ ) 
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(၄) ေကျဵရွာအေြြေြဳေ အြေျက်အလက် ( စတတု္တနှစ်စက်ဝန်ဵ ) 
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၂၃။ စီမဳကိန်ဵစက်ဝန်ဵ အြေျန်ိဇယာဵ (ပဳုစဳ-၂) 

(၁) ပထမနှစ်စက်ဝန်ဵ (ပုဳစဳ-၂) 
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(၂) ဒုတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ (ပုဳစဳ-၂) 
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(၃) တတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ (ပုဳစဳ-၂) 
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(၄) စတတု္တနှစ်စက်ဝန်ဵ (ပဳုစဳ-၂) 
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၂၄။ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ် (ပဳုစဳ-၃) 

(၁) ပထမနှစ်စက်ဝန်ဵ (ပုဳစဳ-၃) 
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(၂) ဒုတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ (ပဳုစဳ-၃) 
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(၃) တတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ (ပုဳစဳ-၃) 
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(၄) စတုတ္တနှစ်စက်ဝန်ဵ (ပုဳစဳ-၃) 
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၂၅။ ေကျဵရွာအုပ်စု စီမဳကိန်ဵလပ်ုငန်ဵြေွဲေရွဵြေျယ်ြြေင်ဵ (ပဳုစဳ-၄) 
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၂၆။ အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵမျာဵ 

 (၁) ေကျဵရွာပထမအကကိမ် အစည်ဵ အေဝဵမှတ်တမ်ဵ 
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 (၂) ေကျဵရွာဒုတိယအကကိမ် အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵ 

  



51 
 

 (၃) ေကျဵရွာအုပ်စု ပထမအကကိမ် အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵ 
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၂၇။ ကဏ္ဍအလုိက်ဦဵစာဵေပဵဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ 
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၂၈။ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ် ေဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်ဵဓါတ်ပုဳမျာဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ပထမအကကိမ် ေကျဵရွာစီမဳကိန်ဵမိတဆ်က်အစည်ဵအေဝဵ ေဆာင်ရွက်ေနပုဳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုစည်ဵရုဳဵေရဵမှူဵ မဖငိမ်ဵဖငိမ်ဵမ ှစီမဳကိန်ဵအေကကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေြပာကကာဵေနပုဳ  
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      လက်ေထာက်နည်ဵပညာမှူဵ မသန်ဵေဆွမ ှစီမဳကိန်ဵစက်ဝန်ဵအေကကာင်ဵ ရှင်ဵြပေနပုဳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         လူထုစည်ဵရုဳဵေရဵမှူဵ မဖငိမ်ဵဖငိမ်ဵမှ စီမဳကိန်ဵအေကကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေြပာကကာဵေနပုဳ 



55 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျဵရွာအမျ ိုဵသမီဵမျာဵမှ ေမျှော်မှန်ဵြေျက်၊အြေက်အြေဲမျာဵ ေဆွဵေနွဵေနပုဳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျဵရွာအမျ ိုဵသာဵမျာဵမှ အရင်ဵအြမစ် သဳုဵစွဲမူ၊ထိန်ဵြေျုပ်မူမျာဵအေကကာင်ဵ ေဆွဵေနွဵေနပုဳ 
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လူထုဗဟုိြပုစီမဳကိန်ဵ 

ေကျဵလက်လူထုအေြြေြပု ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုကုိတိုေ့ရှဵ ရှု 

---------------------------------------------------------------------

---- 

မေကွဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ ေပါက်ဖမို့နယ်၊ လူထုဗဟိြုပုစီမဳကိန်ဵရုဳဵ 

တယ်လီဖုန်ဵ၊  ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 

 


