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မာတိကာ 
 

အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပဵ ု ၀ 

ဿ၈ အုပးစုေၿမပဵ ု` ၁ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  ၁ 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၂   

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

    အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့     ၃ 

၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ  ၄ 

၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသဵု့သပးခ္ကး  ၄  

၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပဵု  ၅  

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး  ၅ 

ှွ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ                                  ၆ 

ှှ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့သပးခ္ကး                                                ၆ 

ှဿ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှွ 

ှ၀၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး ှွ 

ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပဵ ု(က္ာ့၇မ) ှှ 

ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှဿ 

ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ ှ၀ 

ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသဵု့သပးခ္ကး ှ၀ 

ှ၅၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့  ှ၁  

ှ၆၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့  ှ၂ 

ဿွ၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့  ှ၃ 

ဿှ၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့  ှ၄ 

ဿဿ၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ)  ှ၆ 

ဿ၀၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  ၀ဿ 

ဿ၁၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  ၀၃ 

ဿ၂၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ ခ္ယးၿခငး့ (ပုဵစဵ-၁)  ၂ွ 

ဿ၃၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့          ၂ှ              

ဿ၄၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  ၂၁  

ဿ၅၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပဵုမ္ာ့  ၂၂  
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့ 

(ှ) လယးအိုေက့္ရျာ 

(ဿ) လယးမေက့္ရျာ 

(၀) တယးပငးလြေက့္ရျာ 

(၁) သရငး့ႀကီ့ေက့္ရျာ 
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၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ (ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့) 

 

သရငး့ႀကီ့ေက့္ရျာ သမုိငး့ေၾကာငး့ 

 

သရငး့ႀကီ့ေတာတုိကး်ဖစးေပၚလာပဵုမြာ ၿမိဳငးၿမိဳ႕နယး၇ သီ့တုနး့ေက့္ရျာ၇ ေက္ားရျာေက့္ရျာ၇ ငါ့ွငး့ေက့္ရျာ၇ 
ေက္ာကးေစာငး့ေက့္ရျာတုိ႔မြ စာ့ွတးေနေရ့ခ္ိဳ႕တညးံေသာ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး ႏြီ့ထုိ့၇ ဖ္ာယကး၇ အိမးသဵု့  
ွါ့မ္ာ့ခုတးရနး ေတာငးေပၚသုိ႔ ေရာကးလာခံဲၾကပါသညး၈ လူဦ့ေရတုိ့ပျာ့လာသညးႏြငးံအမြ္ မိမိတုိ႔ေက့္ရျာတျငး 
လုပးစာ့စရာ ေ်မယာမ္ာ့ နညး့ပါ့လာသ်ဖငးံ ေတာငးေပၚတကး ွါ့ခုတးရငး့ လယးယာေ်မမ္ာ့ ခုတးထျနးရြငး့လငး့ၿပီ့ 
ေတာငးယာစပါ့မ္ာ့၇ ပမဲ္ာ့၇ ရာသီေပၚသီ့ႏြဵမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့လုပးကုိငးခဲံၾကရာမြ တစး်ဖညး့်ဖညး့ တစးဦ့မြ တစးမိသာ့စု 
စုေပါငး့၍ ေတာငးယာလုပးကုိငး စာ့ေသာကးေနထုိငးခဲံၾကပါသညး၈ 

 

ေရေကာငး့ေသာ သရငး့ႀကီ့ေခ္ာငး့ႏြငးံ သရငး့ႀကီ့ပငးမ္ာ့ကုိ အစျဲ် ပဳ၍ သရငး့ႀကီ့ေတာတုိငးဟု အမညးတျငး 
ခဲံ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ သရငးႀကီ့ေတာတုိကးကုိ လာေရာကးေနထုိငး်ခငး့မြာ ယၡဳဆုိလြ္ငး ႏြစးေပါငး့ (၀ွ)ေက္ား ၾကာခဲံၿပီ 
်ဖစးပါသညး၈ ယၡဳအခ္ိနးထိ ေက့္ရျာအ်ဖစးသုိ႔ မေရာကးရြိေသ့ပါ၈ အိမးေထာငးစုဦ့ေရ (၃ွ)ေက္ား ရြိပါသညး၈ 
ထုိ႔ေၾကာငးံ ရပးစုရျာစုအ်ဖစး တငး်ပ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ သရငး့ႀကီ့ေတာတုိကးရြိ မိသာ့စုမ္ာ့က လယးလုပး်ခငး့၇ ယာလုပး 
်ခငး့်ဖငး ံယၡဳအခ္ိနး အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ ႏျာ့၇ ွကး၇ ၾကကးမ္ာ့လညး့ ေမျ့ ်မဴၾကပါသညး၈ 

 

ယၡဳအခ္ိနးတျငး သရငး့ႀကီ့ေတာတုိကးေလ့သညး ႏုိငးငဵေတားအသိအမြတး်ပဳ အေ်ခခဵပညာမူလတနး့ေက္ာငး့ချဲ 
ဖျငးံလြစးႏိုငးခဲံၿပီ့ ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့ႏြငးံ ေက္ာငးသာ့/သူ (၀၀)ဦ့ ပညာသငးၾကာ့လြ္ကးရြိပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့    

 စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစဲျ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငး ံ
အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵု 
 
 
 ှ၃

.၅
.ဿ

ွှ
၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ဿဿ ှ၁ ၀၃ အိမးမ္ာ့၇              
အေ်ခခဵအေဆာကးဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
လယးယာေ်မမ္ာ့ ႏြငးံ 
်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
 
 
 ှ၃

.၅
.ဿ

ွှ
၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ဿ၅ ဿှ ၁၆ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့ 
အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇အမ္ိဳ့သာ့ 
မ္ာ့ႏြငး ံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
မတူကဲျ် ပာ့ေသာ အသဵု့်ပဳ 
ချငးံႏြငး ံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ 
အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ 

၀ ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး ်ခငး့ 
 
 
 
 ှ၃

.၅
.ဿ

ွှ
၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ဿ၅ ဿှ ၁၆ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြင းံအမ္ိဳ့ 
သာ့မ္ာ့ ပုိငးဆိုငးၿပီ့ ထိနး့ 
ခ္ဳပးထာ့သညးံပိုငးဆုိငးမႈ 
(သုိ႔) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 
ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငး ံလုိအပး 
ခ္ကးမ္ာ့ကဲျ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့ 

၁ ရာသီချငး်ပ   ်ပကၡဒိနး 
 
 
 
 ှ၃

.၅
.ဿ

ွှ
၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ဿ၅ ဿှ ၁၆ ရာသီဥတု၇ 
စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
ေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့၇ 
အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ ႏြငးံ 
ပျဲေတားမ္ာ့ 

၂ ပငးံကူအိမးသဵု့ 
သပး်ခငး့ 
 
 
 
 

ှ၃
.၅

.ဿ
ွှ

၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ဿ၅ ဿှ ၁၆ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့ 
သမီ့မ္ာ့ တနး့တူအချငးံ 
အေရ့ ရရြမိႈ ႏြငးံ မရရြိသညးံ 
အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ ဗငး့ပဵုစ ဵ
 
 
 
 ှ၃

.၅
.ဿ

ွှ
၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ခ္မး
့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ဿ၅ ဿှ ၁၆ ေက့္ရျာအတျငး့ ႏြငးံ ်ပငးပ 
ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ မညးကံဲ 
သုိ႔ေသာ လုပးငနး့မ္ာ့အ 
တျကး မညးံသညးံအဖျ႔ဲမ္ာ့ 
ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငးမႈ 
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၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငး ံအရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသဵု့သပးခ္ကး 
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၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှွ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့သပးခ္ကး  
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ှဿ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) 
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ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) 
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 ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၅၈ အမ္ိဳ့သမီ့့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့  
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 ှ၆၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့   

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



16 
 

ဿွ၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့ 
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ဿှ၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

(ှ) ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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(ဿ) ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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ဿဿ၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) 

  (ှ)  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပထမႏြစးစကးွနး့)  
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  (ဿ)  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့)   
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  (၀)  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (တတိယႏြစးစကးွနး့) 
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  (၁) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (စတုတၳႏြစးစကးွနး့) 
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ဿ၀၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

  (ှ)  ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ -ဿ)  
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  (ဿ)  ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ -ဿ)   
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  (၀)  တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ -ဿ) 
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  (၁) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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ဿ၁၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

  (ှ)  ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ -၀)  
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(ဿ)  ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ -၀)  
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  (၀)  တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ -၀)    
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45 
 

  (၁) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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ဿ၂၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယးၿခငး့ (ပုဵစဵ-၁) 
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ဿ၃၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့   

(ှ) ေက့္ရျာပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့  
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(ဿ) ေက့္ရျာဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့  
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(၀) ေက့္ရျာအုပးစုပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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ဿ၄၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ဿ၅၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပထမအႀကိမး ေက့္ရျာအစညး့အေွ့ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုစညး့႐ဵု့ေရ့မြဴ့ ေဒၚေရႊစငး်မငးံမြ စီမဵကိနး့အေၾကာငး့ရြငး့်ပေနပဵု 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့စီမဵခ္ကးေရ့ဆျဲ် ခငး့အစညး့အေွ့တျငး ေက့္ရျာတာွနးခဵမြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေနပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ေက့္ရျာလူထုမြ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ေနပဵု 
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လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ ေဒၚခငးဦ့မြ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အာ့ 

ဦ့စာ့ေပ့သတးမြတးႏုိငးေရ့ မထဲညးံရနး ေဆျ့ေႏျ့ေနပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အတျကး မဲရလဒးမ္ာ့အာ့ ေရတျကးေနပဵု  
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈကုိတုိ႔ေရြ့ရႈ 

--------------------------------------------------------------------- 

မေကျ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ေပါကးၿမိဳ႕နယး၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့႐ဵု့ 

တယးလီဖုနး့၇  ွ၃ဿ-၁၂၀၂၅ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 

 

 


