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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း

လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး

ေက်းလက္လူထု အေျချပဳ၊ ဖြံ႔ျဖိဳးမႈကို တို႔ေရွး႐ႈ
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လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ 

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး

 လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၊ စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈကာလ ေလးႏွစ္ ျပည့္ေျမာက္ျပီး 

သည့္အခ်ိန္တြင္ မိမိတို႔ေဆာင္ရြက္ထားရွိခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္မႈရလဒ္မ်ားအား ေရရွည္ 

တည္တံ့ခိုင္ျမဲေရးအတြက္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးတို႔ကို စဥ္ဆက္ 

မျပတ္ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္သြားႏိုင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈမရွိလွ်င္ ေဆာင္ 

ရြက္ထားခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလဒ္မ်ား ဆံုး႐ံႈးသြားႏိုင္သည္။ ဥပမာ ေဆာင္ 

ရြက္ျပီးေသာ အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားကို ထိန္းသိမ္းမႈအားနည္းပါက အခ်ိန္မတန္မီ ပ်က္စီး 

သြားႏိုင္သည္။ ထိုနည္းတူပင္ လမ္းတစ္လမ္း ေပါက္ျပဲလာပါက အခ်ိန္မီ ဖာေထးေပးရန္ 

လိုသည္။ သုိ႔မဟုတ္ပါက တစ္လမ္းလံုး ပ်က္စီးသြားသည္အထိ ျဖစ္သြားႏိုင္သည္။

 စီမံကိန္းျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ထားေသာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား 

ပ်က္စီးသြားႏိုင္သည္သာမက လူတို႔၏ အသက္အႏၱရာယ္ကို ထိခိုက္ေစႏုိင္သည္အထိ ၾကံဳ 

ေတြ႔ရႏိုင္သည္။ ဥပမာ လမ္းမ်ား ပ်က္စီးေနပါက ယာဥ္အႏၱရာယ္ ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ လွ်ပ္စစ္မီး 

သြယ္တန္းမႈမ်ား ခ်ိဳ႕ယြင္းလာမႈကို အခ်ိန္မီ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမရွိပါက မီးေဘးအႏၱရာယ္ 

ရွိေစျပီး လူ၏အသက္ကို အႏၱရာယ္ျပဳသည္အထိ ျဖစ္လာႏိုင္သည္။ ေရေပးေဝေရးလုပ္ငန္း 

မ်ားတြင္ ျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္းမႈအားနည္းပါက လူထု၏က်န္းမာေရးကို ထိခိုက္ေစႏိုင္သည္။

 ထို႔ေၾကာင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းသည္ စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ 

မျဖစ္မေန စဥ္ဆက္မျပတ္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ 
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ရည္ရြယ္ခ်က္

 လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအစီအစဥ္မ်ား လုပ္ေဆာင္ရျခင္း အဓိက 

ရည္ရြယ္ခ်က္ သုံးခ်က္ ရွိပါသည္။ ပထမအခ်က္မွာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ထားေသာ စီမံကိန္း 

လုပ္ငန္းခြဲမ်ား ေရရွည္ တည္တံ့ခိုင္ျမဲေစရန္ျဖစ္သည္။ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျပီးေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ 

(ဥပမာ ေခ်ာင္းကူးတံတား) ၏ ၾကံ့ခိုင္မႈကို စဥ္ဆက္မျပတ္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရာတြင္ ပ်က္စီး 

ခ်ိဳ႕ယြင္းမႈမ်ား ရွိပါက ပံုမွန္ ထိန္းသိမ္းျပဳျပင္ျခင္းျဖင့္ အခ်ိန္မီ ျပဳျပင္ႏိုင္ျပီး ထိုသုိ႔ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 

ျခင္းျဖင့္ အၾကီးစားျပင္ဆင္ရန္ လိုအပ္သည္အထိ ျဖစ္မလာေတာ့ဘဲ ကုန္က်စရိတ္ကို သက္ 

သာေစပါသည္။ ထို႔ျပင္ အခ်ိန္ကုန္လည္း သက္သာေစပါသည္။ အက်ိဳးအရွိဆံုးမွာ စဥ္ဆက္ 

မျပတ္ ထိန္းသိမ္းျပဳျပင္ျခင္းျဖင့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား၏ ၾကံ့ခိုင္မႈ အျပည့္အဝ အျမဲရွိေနျပီး 

သားစဥ္ေျမးဆက္ အက်ိဳးခံစားရျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။

 ရည္ရြယ္ခ်က္ သုံးခ်က္အနက္ ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ  ပိုင္ဆိုင္မႈဆိုင္ရာ အသိစိတ္ဓာတ္ 

မ်ား ျဖစ္ေပၚလာေစျခင္း ျဖစ္သည္။ မိမိတို႔ ေဆာက္ခဲ့တဲ့တံတား၊ မိမိတို႔ ေန႔စဥ္ သြားလာေနတဲ့ 

တံတား၊ မိမိတို႔ကိုယ္တိုင္ အျမဲ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေနေသာတံတားဟု အျမဲ ႏွလံုး 

သြင္းျပီး ကိုယ္ပိုင္ပစၥည္းကဲ့သုိ႔ တန္ဖိုးထားတတ္ေသာစိတ္မ်ား ျဖစ္ေပၚလာေစရန္ လႈံ႔ေဆာ္ 

ခ်က္ တစ္ခုလည္း ျဖစ္သည္။ မိမိတို႔ ေန႔တစ္ဓူဝ ျဖတ္သန္းသြားလာေနေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ 

မ်ားကို တန္ဖိုးထားျခင္းျဖင့္ မိမိတို႔တန္ဖိုးကိုလည္း ျမႇင့္တင္ရာ ေရာက္ေစသည္။

 ေနာက္ဆံုးရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာလူထုအားလံုးက သေဘာတူ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကေသာ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲကုိ အားလံုး ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကျပီး ထိုအသီးအပြင့္ကို အားလံုးက 

တူညီမွ်စြာ ခံစားခဲ့ၾကျပီး ေရရွည္တည္တံ့့ေအာင္ ဆက္လက္ တာဝန္ယူသြားၾကရန္လည္း 

လိုအပ္သည္ဟူ ေသာ တာဝန္ယူလိုစိတ္၊ တာဝန္ခံလိုစိတ္မ်ား ျဖစ္ေပၚေစရန္ ျဖစ္သည္။
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စီမံခ်က္မ်ားေရးဆြဲျခင္း

 လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအစီအစဥ္မ်ားအတြက္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ 

မ်ားကို စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား စတင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္သည္ႏွင့္္ စတင္ေရးဆြဲၾကရမည္ 

ျဖစ္သည္။ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲတစ္ခု ျပီးဆံုးသည့္အခါတိုင္း ထိုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲကို ေနာက္ 

ထပ္ ေလးႏွစ္ၾကာအထိ မည္သုိ႔ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမည္ကို စီမံခ်က္အျဖစ္ ေရးဆြဲရန္ ျဖစ္သည္။ 

ထိုသုိ႔ ေရးဆြဲရာတြင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ထားေသာ စီမံကိန္းတြင္ လိုအပ္လာမည့္ အခ်က္ 

မ်ားကို စာရင္းျပဳစုရန္ ျဖစ္သည္။ ဥပမာ အေျခခံအေဆာက္အဦတစ္ခုတြင္ မည္သည့္ 

ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္မ်ား ျဖစ္လာႏိုင္သည္ဆုိသည့္အခ်က္ကို ျပဳစုရန္ျဖစ္သည္။ ျပဳစုျပီးေသာ အခ်က္ 

အလက္မ်ားကို အေျခခံ၍ မည္သည့္အခ်ိန္၊ မည္သည့္အေျခအေနမ်ိဳးတြင္ မည္သူက 

ဦးေဆာင္မည္၊ မည္ကဲ့သုိ႔ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ၾကမည္၊ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္ လိုအပ္ 

ေသာ ရန္ပံုေငြကို မည္ကဲ့သုိ႔ သုံးစြဲမည္၊ ထိုအေျခအေနမ်ိဳးျဖစ္လာပါက သုံးစြဲရန္ ရန္ပံုေငြကို 

ယခုကတည္းက မည္ကဲ့သုိ႔ ရွာေဖြ စုေဆာင္းထားၾကမည္ ဆိုသည့္ အခ်က္မ်ားကို စီမံခ်က္ထဲ 

တြင္ ေရးသားျပဳစုထားရန္ လိုအပ္သည္။ 

ပံု - ၁
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 ထို႔ျပင္ ယခင္ႏွစ္မ်ားက ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျပီးေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအတြက္ ခ်မွတ္ခဲ့ 

ေသာ လုပင္န္းလညပ္တ္ေရးႏငွ္ ့ျပဳျပင ္ထနိ္းသမိ္းေရးအစအီစဥမ္်ား အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ႏိငုမ္ႈ 

ရွိ/မရွိႏွင့္ မည္မွ်အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏုိင္ခဲ့သည္ကိုလည္း ျပန္လည္စစ္ေဆးရန္ လိုအပ္သည္။ 

ျပန္လည္စစ္ေဆးရာတြင္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအစီအစဥ္မ်ား လြဲ 

ေခ်ာ္မႈ သို႔မဟုတ္ လိုအပ္မႈမ်ား ရွိပါက ျပင္ဆင္၊ ျဖည့္စြက္၊ အသစ္ျပန္လည္ေရးဆြဲရမည္။ 

ထိုအခ်က္ကို လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ဝန္ထမ္းမ်ား၊ ေက်းရြာ လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 

ေကာ္မတီဝင္မ်ားႏွင့္ အျခားေကာ္မတီမ်ားက တာဝန္ယူရမည္ ျဖစ္သည္။

 စီမံကိန္းကာလ ေလးႏွစ္အျပည့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျပီးေသာ ေက်းရြာမ်ားအေနျဖင့္ 

လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး အစီအစဥ္မ်ားကို မိမိတို႔အေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ့ 

ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားမွ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲတစ္ခုခ်င္းစီအလိုက္ ျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္းေရး 

လုပ္ေဆာင္ရမည့္အခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္းေရးဆြဲထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။

ပံု - ၂



( 7 )

စီမံခ်က္တြင္ ပါဝင္ရမည့္အခ်က္မ်ား

 လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးစီမံခ်က္တြင္ ပါဝင္ရမည့္အခ်က္မ်ားမွာ 

ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္သည္။

က)  လည္ပတ္ ျပင္ထိန္းလုပ္ငန္းတြင္ ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္သည့္ လုပ္ငန္း (လိုအပ္ခ်က္) မ်ား

ခ) အဆိုပါလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ခန္႔မွန္းကုန္က်စရိတ္ (အနည္းဆံုး ၄ ႏွစ္စာ)

ဂ) လည္ပတ္ ျပင္ထိန္းလုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား ခြဲေဝမႈ (ေက်းရြာ/ျမိဳ႕နယ္ႏွင့္ အစုိးရ)

ဃ) လည္ပတ္ ျပင္ထိန္းလုပ္ငန္း ရန္ပံုေငြ (လွဴဒါန္းထည့္ဝင္မႈ/ဝန္ေဆာင္ခ/စီမံကိန္း 

ေထာက္ပံ့ေငြႏွင့္ အျခား) ရွာေဖြစုေဆာင္းျခင္း စသည္

င) လုပ္ငန္း (အလိုက္) အေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္ အစီအစဥ္

ပံု - ၃



( 8 )

ေကာ္မတီဖြဲ႔စည္းျခင္းႏွင့္ 

အဖြဲ႔မ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ

 လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအစီအစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္အတြက္ 

ေက်းရြာအဆင့္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီကုိ ဖြဲ႔စည္းလုပ္ေဆာင္ 

ရန္ ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီမ်ား အပါအဝင္ ရပ္ရြာလူထု 

ပါဝင္ေသာ ေကာ္မတီကို ဖြဲ႔စည္း ေဆာင္ရြက္ရန္ ျဖစ္သည္။ 

 ေက်းရြာလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီကို ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္ 

အကူျပဳ ေကာ္မတီႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီတို႔က အနီးကပ္ 

အျပန္အလွန္ ၾကီးၾကပ္ျပီး ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ ေက်းလက္ဦးစီးတို႔မွလည္း ေက်းရြာစီမံကိန္း 

လုပ္ငန္းခြဲမ်ား၏ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး စီမံခ်က္မ်ားအတိုင္း မွန္ကန္စြာ 

ေဆာင္ရြက္ေနေစရန္ ၾကီးၾကပ္ေပးေနမည္ ျဖစ္သည္။

ပံု -၄



( 9 )

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး လုပ္ရမည့္အခ်ိန္

 လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအစီအစဥ္မ်ားကို စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ 

အလိုက္ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ ေဆာင္ရြက္ရမည္ ဆိုသည့္ကိစၥကို  စီမံခ်က္တြင္ တစ္ပါတည္း 

ေဖာ္ျပသြားရန္ ျဖစ္သည္။ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္မွာ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္

ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္သည့္ကာလ အပိုင္းအျခားကို ေယဘုယ် 

ေဖာ္ျပ ထားပါသည္။ အပိုင္းအျခားအလုိက္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း အမ်ိဳးအစား ၄ မ်ိဳး ရွိပါသည္။

က) ပံုမွန္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခငး္ - အနည္းဆံုး တစ္လတစ္ၾကိမ္ ပံုမွန္စစ္ေဆးျခင္း၊ ျပဳျပင္ 

ထိန္းသိမ္းျခင္း (ဥပမာ ေရေျမာင္းအတြင္း အမိႈက္မ်ား ရွင္းလင္းျခင္း၊ လမ္းမ်က္ႏွာ 

ျပင္ ျပဳျပင္ျခင္း၊ ေရကန္မ်ား ေဆးေၾကာျခင္း) 

ခ) ႏွစ္စဥ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း - တစ္ႏွစ္လွ်င္တစ္ၾကိမ္ ပံုမွန္ စစ္ေဆးျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္း 

ျခင္း (ဥပမာ - ျပတင္းေပါက္ေဘာင္မ်ား ေဆးသုတ္ျခင္း၊ ေခါင္မိုးမ်ား ျပဳျပင္ျခင္း၊ 

ေရပိုက္မ်ား လဲလွယ္ျခင္း)

ပံု - ၅



( 10 )

ဂ) အေရးေပၚျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း - သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ေၾကာင့္ ျဖစ္ေစ၊ 

လူေၾကာင့္ျဖစ္ေစ၊ မေတာ္တဆျဖစ္ပြားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေစ ပ်က္စီးယုိယြင္းသြားမႈ 

မ်ားကို ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း (ဥပမာ - တံခါးျပတင္းေပါက္မ်ား က်ိဳးပဲ့ျခင္း၊ ေရပိုက္ 

မ်ား ေပါက္ကြဲျခင္း၊ လမ္းမီးတိုင္လဲက်ျခင္း၊ အင္ဂ်င္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပ်က္စီးျခင္း)

ဃ) အသစ္ျပန္လည္တည္ေဆာက္ျခင္း - သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ေၾကာင့္ ျဖစ္ေစ၊ 

လူေၾကာင့္ျဖစ္ေစ၊ မေတာ္တဆ ျဖစ္ပြားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေစ၊ တစ္ခါတစ္ရံ ပံုမွန္ 

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈ မရွိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေစ ပ်က္စီးယုိယြင္းမႈမ်ား ရွိပါက ျပန္လည္ 

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္ မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့သည့္ အေျခအေနတြင္ အသစ္ ျပန္လည္တည္ 

ေဆာက္ရန္ ျဖစ္သည္။ ဤအေျခအေနမ်ိဳး ျဖစ္ေပၚလာျပီး ေက်းရြာလူထုအင္အားျဖင့္ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေျခ မရွိပါက သက္ဆိုင္ရာ အစုိးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရြက္ရန္ ျဖစ္သည္။

ပံု - ၆

ပံု - ၇



( 11 )

ရန္ပံုေငြ ရွာေဖြျခင္း

 လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအစီအစဥ္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 

ရန္ပံုေငြ ျပည့္စုံ၊ လံုေလာက္ေရးသည္ အေရး ၾကီးေသာ အခ်က္ ျဖစ္ပါသည္။ ရန္ပံုေငြရွာေဖြျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ားစြာ ရွိပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ထိုကဲ့သုိ႔ ရန္ပံုေငြ ရွာေဖြျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ေက်းရြာ 

လူထုအား ပြင့္လင္းျမင္သာစြာႏွင့္ အေသအခ်ာ ရွင္းျပထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ 

ရပ္ရြာမွ ရန္ပံုေငြ ေကာက္ယူမည္ဆုိပါက ထိုသုိ႔ ရွင္းလင္းရန္မွာ ပို၍ အေရးၾကီးပါသည္။ 

လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ရန္ပံုေငြရွာေဖြနည္းမ်ား ရွိပါသည္။

က) သက္ဆိုင္ရာ အစုိးရဌာနသုိ႔ အကူအညီေတာင္းခံျခင္း - ေက်းလက္ဦးစီးဌာန အပါ 

အဝင္ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ သက္ဆိုင္ရာ အစုိးရဌာန 

မ်ား၊ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားထံသုိ႔ တင္ျပ၍ အကူအညီေတာင္းခံျခင္း။ အထူးသျဖင့္ 

ေက်းရြာမွ ေဆာင္ရြက္ရန္ အဆင္မေျပေသာ အၾကီးစားျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈလုပ္ငန္း

မ်ားကို သက္ဆိုင္ရာအစုိးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ားထံသို႔ အကူအညီေတာင္းရန္ျဖစ္သည္။ 

ပံု - ၈



( 12 )

မိမိတို႔ ေက်းရြာရွိ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ အစုိးရဌာန၊ အၾကမ္း 

ဖ်ဥ္း ကုန္က်မည့္စရိတ္၊ အမွန္တကယ္ အေရးတၾကီး လိုအပ္ေနေၾကာင္း ေက်းရြာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔မ်ား၏ ေထာက္ခံခ်က္မ်ားျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ရန္ ျဖစ္သည္။

ဂ) အျခားဘ႑ာေရး အရင္းအျမစ္ - တစ္ဦးခ်င္း လွဴဒါန္းေငြမ်ားကို လက္ခံျခင္း။ မိမိတို႔ 

ရပ္ရြာမွ တျခားေဒသမ်ားသို႔ အေျခခ် သြားေရာက္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ေနသူမ်ားႏွင့္ 

စီမံကိန္းႏွင့္ တိုက္႐ိုက္မသက္ဆိုင္ဘဲ အျခားေသာ ျမိဳ႕ျပ၊ ေက်းရြာမ်ားမွ ေစတနာရွင္ 

မ်ား၏ လွဴဒါန္းမႈမ်ားကို လက္ခံ ရယူရန္ ျဖစ္သည္။

ဃ) အသုံးျပဳခေကာက္ခံျခင္း - စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားတြင္ အသုံးျပဳခေကာက္ခံျခင္း 

အတြက္ အဆင္ေျပေသာ ေရ၊ မီး၊ တံတား၊ ခန္းမေဆာင္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား 

ရွိခဲ့ပါက အသုံးျပဳခ၊ ဝန္ေဆာင္ခနည္းလမ္းျဖင့္ ရန္ပံုေငြ ရွာႏိုင္သည္။ ထိုနည္းလမ္းကို 

အသုံးျပဳလွ်င္ ရပ္ရြာမွ ေငြေကာက္ခံမည့္အခ်ိန္၊ ေကာက္ခံမည့္ ပမာဏ၊ ေကာက္ခံ 

မည့္သူ၊ စာရင္းရွင္းတမ္းထုတ္ျပန္မႈ စသည္တို႔ကို ဆံုးျဖတ္၍ မွတ္တမ္းတင္ထားရန္ 

လိုအပ္သည္။

ပံု - ၉
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င) ေက်းရြာမွ ထည့္ဝင္လွဴဒါန္းမႈ - ဤနည္းသည္ ေက်းရြာအမ်ားစုအတြက္ ဝန္ထုပ္ 

ဝန္ပိုး မျဖစ္ေစဘဲ တတ္ႏိုင္သေရြ႕ထည့္ဝင္လွဴဒါန္းေသာနည္း ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာ 

အမ်ားစုတြင္ အမ်ားဆံုး အသုံးျပဳေနသည့္ နည္းလမ္းလည္း ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအတြက္ ေက်းရြာလူထုမွ ပစၥည္း သုိ႔မဟုတ္ ေငြေၾကး 

သုိ႔မဟုတ္ လုပ္အားကို ေစတနာအေလ်ာက္ျဖစ္ေစ၊ အခ်ိဳးက်ျဖစ္ေစ လစဥ္ 

သုိ႔မဟုတ္ စုိက္ပ်ိဳး သီးႏွံေပၚခ်ိန္တြင္ တတ္အားသမွ် ထည့္ဝင္လွဴဒါန္းျခင္းျဖင့္ 

ရန္ပံုေငြ ရရွိႏိုင္သည္။

ပံု - ၁ဝ



( 14 )

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

 လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအစီအစဥ္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 

ေက်းရြာလူထုသည္ အဓိကက်ေသာ္လည္း အျခားေသာေက်းရြာစီမံကိန္းေကာ္မတီမ်ား၊ 

သက္ဆိုင္ရာ အစုိးရ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ စီမံကိန္းဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္္လည္း ပူးေပါင္းပါဝင္ ေဆာင္ 

ရြက္ရန္ လိုအပ္သည္။

က) ေက်းရြာလူထု - ပိုင္ရွင္စိတ္ဓာတ္ထားရွိ၍ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ေငြေၾကး သုိ႔မဟုတ္ 

လုပ္အားလွဴျခင္း၊ ေကာ္မတီဝင္မ်ားႏွင့္ အတူ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရ 

မည္။

ခ) ေကာ္မတီဝင္မ်ား - လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအစီအစဥ္မ်ား 

ေရးဆြဲျခင္း၊ ရန္ပံုေငြ ရွာေဖြျခင္း၊ ေငြစာရင္း ရွင္းတမ္းမ်ား ထုတ္ျပန္ျခင္း၊ ေက်းရြာ 

လူထုကို စည္း႐ံုးလႈံ႕ေဆာ္ျခင္းမ်ားျဖင့္ လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ား

ကို ဦးေဆာင္ရန္ ျဖစ္သည္။

ဂ) စီမံကိန္းဝန္ထမ္းမ်ား - လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းသည္ 

မည္မွ်အေရးၾကီးေၾကာင္းကို ေက်းရြာလူထုႏွင့္ေကာ္မတီဝင္မ်ားအား ခ်ျပ ရွင္းလင္း 

ျခင္း၊ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ား အသက္ဝင္လာ 

ေအာင္ ၾကိဳးစားျခင္းႏွင့္ ရန္ပံုေငြ ရွာေဖြသည့္နည္းလမ္းမ်ားကို ရွင္းျပရန္ႏွင့္ 

သင္တန္းေပးရန္ ျဖစ္သည္။

ဃ) သက္ဆိုင္ရာ အစုိးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ား - ရပ္ရြာလူထုအားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္း 

မရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကို ကူညီပံ့ပိုး ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ ျဖစ္သည္။

ပံု - ၁၁
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အေဆာက္အဦ

 လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအစီအစဥ္မ်ားအနက္ အေဆာက္အဦႏွင့္ 

ပတ္သက္ေသာ လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ အေသးစား ျပဳျပင္ထိန္္း 

သိမ္းေရးမွ အၾကီးစား ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအထိ ရွိႏိုင္သည္။ ေန႔စဥ္ ျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္းေရး 

လုပ္ရန္မ်ား ရွိသကဲ့သုိ႔ အပတ္စဥ္၊ လစဥ္ သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္စဥ္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္မ်ားလည္း 

ရွိသည္။ ထို႔ျပင္ အခါအားေလ်ာ္စြာ လိုအပ္ေသာျပင္/ထိန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ အေရးေပၚ ျပင္/ထိန္း 

ကိစၥမ်ားလည္း ရွိေသးသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါတို႔သည္ အေဆာက္အဦႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း ေဆာင္ရြက္သင့္သည့္လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္သည္။ 

က) အေဆာက္အဦးဝန္းက်င္ ပံုမွန္ သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ျခင္း (ေန႔စဥ္ သုိ႔မဟုတ္ အပတ္စဥ္)

ခ) ေရစီးေရလာစနစ္ - ေရေျမာင္းမ်ား သန္႔ရွင္းျခင္း (မိုးမက်မီႏွင့္ မိုးရြာျပီးစအခ်ိန္)

ဂ) ျပတင္းေပါက္၊ ေမ်ာက္ျမီး၊ ေမ်ာက္လက္၊ ပတၱာမ်ား လဲလွယ္ျခင္း (လိုအပ္လွ်င္)

ဃ) ေဆးသုတ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေရနံေခ်းသုတ္ျခင္း (တစ္ႏွစ္တစ္ၾကိမ္)

င) နံရံ၊ အမိုးႏွင့္ ၾကမ္းခင္းမ်ား

စ) အိမ္သာႏွင့္ လက္ေဆးေဘစင္မ်ား

ဆ) လွ်ပ္စစ္မီး သြယ္တန္းမႈ

ပံု - ၁၂
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ေက်းလက္မီးလင္းေရး

 ေက်းလက္မီးလင္းေရး စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားတြင္ ေန႔စဥ္ လွ်ပ္စစ္အသုံးျပဳမႈမ်ား ရွိေန 

သျဖင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းကို စဥ္ဆက္မျပတ္ လုပ္ေဆာင္ေနရန္ လိုသည္။ ပ်က္စီး 

ခ်ိဳ႕ယြင္းမွ ျပဳျပင္မည္ဆိုပါက ဆံုး႐ံႈးမႈ ပိုမိုၾကီးမားသြားႏိုင္ျပီး မီးအခက္အခဲသာမက ဆက္စပ္ 

လ်က္ရွိေသာ ေရႏွင့္ အျခားလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုပါ ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္သည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါတို႔သည္ 

ေက်းလက္မီးလင္းေရးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း ေဆာင္ရြက္သင့္သည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္သည္။ 

က) ဝါယာၾကိဳးမ်ား ေပါက္ျပဲမႈ ရွိ မရွိ (ပံုမွန္)

ခ) အင္ဂ်င္ပိုင္း၊ စက္ပိုင္း - အင္ဂ်င္ဝုိင္ ပံုမွန္လဲျခင္း၊ တာဘိုင္၊ ဝင္႐ိုး၊ ဒလက္မ်ား 

က်ိဳးပဲ့မႈ ရွိမရွိ

ဂ) ဆိုလာ Panel မ်ား သန္႔ရွင္းေရး

ဃ) ေရထိန္းတံခါး၊ သံဆန္ခါ၊ ေရေလွာင္ကန္၊ ျခံစည္း႐ိုး စသည္မ်ား ၾကံ့ခိုင္မႈ

င) ဘက္ထရီအိုးမ်ား အက္စစ္ ရွိ မရွိႏွင့္ ဆက္စပ္ပစၥည္းမ်ား သန္႔ရွင္းေရး

ပံု - ၁၃
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ေရေပးေဝေရး

 လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၊ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ ေက်းလက္

မီးလင္းေရးလုပ္ငန္းကဲ့သုိ႔ အေရးပါေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမွာ ေက်းလက္ေရေပးေရး 

လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္သည္။ ေရ၏အသက္ တစ္မနက္ဆိုသည့္ ဆို႐ိုးစကားရွိသည္ႏွင့္အညီ 

ေက်းလက္ေနလူထုအတြက္ ေရေပးေရးလုပ္ငန္းသည္ အေရးပါသည့္အေလ်ာက္ လည္ပတ္ 

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္လည္း မ်ားစြာ ရွိပါသည္။ ထို႔ျပင္ လူထုကိုယ္တိုင္က 

ေရအရည္အေသြးအေၾကာင္း သိနားလည္ျပီး ေရအရည္အေသြးကို မည္သို႔ထိန္းသိမ္း ေစာင့္ 

ေရွာက္ရန္ လိုအပ္ပံုကိုပါ အသိပညာေပးရန္အထိ ေဆာင္ရြက္သြားရန္ လိုသည္။ 

 ေအာက္ေဖာ္ျပပါတို႔သည္ ေရေပးေရးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း ေဆာင္ 

ရြက္သင့္သည့္လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္သည္။

က) ေရထြက္ရာေနရာ၊ ေရေလွာင္ကန္မ်ား၊ ေရစုကန္မ်ား၊ ေရတြင္းမ်ား ေရယုိမႈ၊ 

ေရဝပ္မႈ၊ သန္႔ရွင္းမႈ ရွိ/မရွိ။ 

ခ) ေရပိုက္လိုင္းတစ္ေလွ်ာက္ ပိုက္ဆက္မ်ား၊ ေရဘားမ်ား ေကာင္းမြန္မႈ ရွိ/မရွိႏွင့္ 

ေရပိုက္လိုင္းမ်ား ေရယုိမႈ ရွိ/မရွိ။

ဂ) အင္ဂ်င္ပိုင္း၊ စက္ပိုင္း - အင္ဂ်င္ဝုိင္ ပံုမွန္လဲျခင္း၊ တာဘိုင္၊ ဝင္႐ိုး၊ ဒလက္မ်ား က်ိဳးပဲ့မႈ 

ရွိ/မရွိ။

ဃ) ေျမေပၚတြင္ေပၚေနေသာ ေရပိုက္မ်ား ေနေရာင္ျခည္ႏွင့္ တိုက္႐ိုက္မထိေတြ႔ေစရန္ 

ေဆးသုတ္ျခင္း

 င) ေရပန္႔မ်ား ေကာင္းမြန္မႈ ရွိ/မရွိ။

ပံု - ၁၄
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လမ္းတံတား

 လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအနက္ လမ္းတံတားဆိုင္ရာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္း 

ခြဲမ်ားသည္လည္း ေက်းရြာဖြံျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ အေရးၾကီးေသာ လုပ္ငန္းခြဲမ်ားျဖစ္သည္။ 

လမ္းတံတားမ်ားကို ေက်းရြာလူထုတစ္ရပ္လံုး အျမဲအသုံးျပဳေနၾကရသျဖင့္ ၾကံ႕ခိုင္မႈ ရွိရန္မွာ 

အေရးၾကီးသည္။  ေအာက္ေဖာ္ျပပါတို႔သည္ လမ္းတံတားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 

ျခင္း ေဆာင္ရြက္သင့္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္သည္။

က) လမ္းပုခံုးမ်ား၊ တံတားၾကမ္းခင္းမ်ား၊ တံတားေထာက္တိုင္မ်ား စစ္ေဆး ျပဳျပင္ျခင္း။

ခ) ေရဝပ္ေနေသာလမ္းေပါက္မ်ား၊ တံတားၾကမ္းျပင္ ေရဝပ္မႈမ်ား၊ ယုိယြင္းလာေသာ 

လမ္းေၾကာမ်ား ျပဳျပင္ျခင္း။

ဂ) လမ္းေဘးေရေျမာင္းမ်ား သန္႔ရွင္းေရးႏွင့္ အုတ္ျမစ္ေအာက္ေျခမ်ား ေရတိုက္စားမႈ၊ 

ေရျပြန္မ်ား စစ္ေဆး ျပဳျပင္ျခင္း။

ဃ) လမ္းညႊန္ဆိုင္းဘုတ္မ်ား၊ တံတားသံေဘာင္မ်ား၊ လက္ရမ္းမ်ား ျပဳျပင္ျခင္း၊ ေဆး 

သုတ္ျခင္း။

င) ခ်ဥ္းကပ္လမ္းမ်ားႏွင့္ တိုက္စားမႈအကာအကြယ္မ်ား ျပဳျပင္ျခင္း။

ပံု - ၁၅
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လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား

 လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအစီအစဥ္မ်ား 

ေရးဆြဲ လုပ္ေဆာင္ရာ၌ ေက်းရြာလူထုတြင္ အဓိကတာဝန္ရွိပါသည္။ 

 စီမံကိန္း စတင္သည့္အခ်ိန္မွစ၍ ျပီးစီးသည့္အခ်ိန္အထိ  CF/TF တို႔က လုပ္ငန္းလည္ပတ္ 
ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူ ေရးဆြဲေပးရပါမည္။

 လုပ္ငန္းလည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးစီမံခ်က္တြင္ ပံုမွန္ျပင္ဆင္ရမည့္အရာ၊ တစ္ႏွစ္တစ္ခါ 
စစ္ေဆးရန္၊ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ ပ်က္စီးဆံု႐ႈံးႏိုင္ေျခရွိမည္ဆိုသည္တို႔ကုိ ထည့္ေရးရပါမည္္။ 
စီမံကိန္းမျပီးခင္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ ထိန္းသိမ္းေရးဇယားမ်ားတြင္ အားလံုး ထည့္သြင္း 
ေရးသားထားရမည္။ ထို႔ျပင္ စက္ဝန္း ျပီးဆံုးသည့္အခ်ိန္တိုင္း O & M Plan အားျပန္လည္ျပဳျပင္ 
ေရးဆြဲရပါမည္။ 

 လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ေက်းရြာအုပ္စု စီေထာက္သာမက 
ေက်းရြာအဆင့္ကိုပါ သင္တန္းေပးရပါမည္။

 ေက်းလက္ဦးစီးဌာနစီမံကြပ္ကဲမႈေအာက္တြင္ မရွိေသာ လက္ေအာက္မွာ လုပ္ငန္းမ်ားကို 
သက္ဆိုင္ရာ အဖြဲ႔အစည္းထံ လႊဲေျပာင္းေပးခဲ့ရမည္ ျဖစ္သည္။ (ဥပမာ - ေက်ာင္းဆိုလွ်င္ 
ပညာေရး၊ ေဆး႐ံုေဆးခန္းဆိုလွ်င္ က်န္းမာေရး) 

 စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ေနာက္ဆံုးစာရင္းခ်ဳပ္မ်ားကုိ ျပဳစုရမည္ ျဖစ္ 
သည္။ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ရွိသေလာက္ အားလံုးကို စာရင္းျပဳစုရမည္။ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား 
အစသတ္ေတာ့မည္ဆိုသည္ႏွင့္ မည္သည့္အစီအမံမ်ား ျပဳလုပ္သြားမည္ကုိ အစီအစဥ္ ေရးဆြဲ 
ျခင္းသည္ ေက်းရြာအုပ္စု၊ ျမိဳ႕နယ္ႏွင့္ တိုင္းေဒသၾကီး/ျပည္နယ္တို႔၏ လုပ္ငန္းစစ္ေဆးေရး 
အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္လည္း  အခ်ိန္ဇယားမ်ား ကိုက္ညီရန္ လိုအပ္သည္။ 

 စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားမွ ပိုလွ်ံေငြကို ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီႏွင့္ ေက်းလက္ဦးစီး၏ 
သေဘာတညူခီ်က္ျဖင္ ့လပုင္န္းလညပ္တ္ထနိ္းသိမ္းေရးရနပ္ံုေငြအျဖစ ္အသံုးျပဳႏိငု္ေသာလ္ည္း 
လုပ္ငန္းလည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးရန္ပံုေငြ ဘဏ္စာရင္း သီးျခားဖြင့္ ေဆာင္ရြက္ရန္ ျဖစ္သည္။ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲဘဏ္စာရင္းကိုမူ အျပီးတိုင္ ပိတ္သိမ္းရန္ လိုအပ္သည္။ 
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ႐ံုးအဖြဲ႔
႐ံုးအမွတ္ ၃၆၊ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္းဝန္ၾကီးဌာန၊ ေနျပည္ေတာ္၊ 

ျမန္မာ။ တယ္လီဖုန္း/ဖက္စ္ - +၉၅ ၆၇ ၄၁၈၆၂၄

www.cdd.drdmyanmar.org

ေက်းလက္လူထု အေျချပဳ 
ဖြံ႔ျဖိဳးမႈကို တို႔ေရွး႐ႈ။

ပံု - ၁၆


