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နင့္ေမကလႊား
ျဖည္းျဖည္းလုပ္ပါဟ..

ဒီေကာင္
ေခၚမၾကား ေအာ္မၾကားနဲ ့

ဘယ္သြားေနပါလိမ့္

နည္းနည္းပါးပါး ျပင္ပါအံုးဟယ္ 
နင့္စက္သံက 

ငါ့ကေလးေတာင္ လန္႔တယ္

တည္ေဆာက္ေရးလုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ဆူညံမႈ 
အတတ္ႏိုင္ဆံုး နည္းပါေစ။

အာ႐ံုေနာက္ေစသည့္ ဆူညံသံ 
အနည္းဆုံးျဖစ္ေစမည့္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ထားပါ။

ဆူညံသံကာကြယ္ေပးနုိင္သည့္ 
ပစၥည္းမ်ားကို သုံးပါ။

လူအမ်ားေနထုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ျဖတ္သန္းၿပီး 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း နည္းႏုိင္သမွ် နည္းပါေစ။
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မိုးေလ ကင္းစင္တဲ့ကာလ (ေျခာက္ေသြ႕ရာသီ) မွာ 
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းေတြ စတင္ႏိုင္ဖို႔ အစီအစဥ္ဆြဲပါ။

ကုန္းေစာင္းအနိမ့္အျမင့္နဲ႔ မတ္ေစာက္မႈေတြ ေလွ်ာ့ခ်ေပးပါ။
ေျမသား အသားေသေစရန္ ျမက္စိုက္ပါ။
လုပ္ငန္းခြင္ ဧရိယာကို အေပၚယံေျမလႊာျပန္ဖို႔ျပီး သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးပါ။

လုပ္ငန္းသိမ္းျပီးေနာက္ပိုင္း 
ေရစီးေရလာ 
ေကာင္းမြန္ေစရန္အတြက္ 
ေရေျမာင္း ဒီဇိုင္း 
ေသခ်ာေရးဆြဲပါ။

တည္ေဆာက္ေရး
စီမံခ်က္
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သုံးမရေတာ့တဲ့ ပစၥည္းေဟာင္းေတြကို လုပ္ငန္းခြင္ထဲမွာ 
မီး႐ိႈ႕ဖ်က္ဆီးတာ မလုပ္ပါနဲ႔။

ေဆာက္လုပ္ေရးပစၥည္းေတြ (သဲ၊ ထုံး၊ အုတ္) ေတြကို 
ေသခ်ာစြာ ထိန္းသိမ္းပါ။

လုပ္ငန္းခြင္မွာ 
ဖုန္မထေစဖို႔ ေျမျပင္ကို 

ေရေလာင္းေပးပါ။
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က်န္းမာသန္႔ရွင္းေရးႏွင့္ ေရေကာင္းေရသန္႔ 
ရရိွေရးကို ထိခိုက္ပ်က္ျပားေစေသာ 

အျပဳအမူမ်ိဳး မလုပ္ပါနဲ႔။

ကြန္ကရစ္နဲ႔ပတ္သက္တဲ့ လုပ္ငန္းေတြကို 
ေရေျမာင္းနဲ႔ ေဝးတဲ့ေနရာမွာ လုပ္ပါ။ ဒီလိုပဲ 
ကြန္ကရစ္ေဖ်ာ္တဲ့အခါ ေရေျမာင္းဘက္ 
မစီးေအာင္ လုပ္ပါ။

ေရတြင္း၊ ေရကန္၊ ျမစ္၊ 
ေခ်ာင္းမ်ားသို႔ မည္သည့္ ပစၥည္းမွ 

ပစ္မခ်ရ။

ေခ်ာင္းထဲ ငါးေလးေတြ ရွိတယ္။ 
ေဝးေဝးသြားေဖ်ာ္ကြ။
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အလုပ္သမားမ်ား ေလာင္စာဆီႏွင့္ ပစၥည္းမ်ား မွန္မွန္ကန္ကန္ ကိုင္တြယ္ 
အသုံးျပဳတတ္ရန္ ေလ့က်င့္ေပးျပီး အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစတတ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား 
ကိုင္တြယ္ အသုံးျပဳရာတြင္ လုပ္ငန္းခြင္ အႏၲရာယ္ကင္းေရးအတြက္ 
ေျခအိတ္၊ ဘြတ္ဖိနပ္၊ ခါးစည္းအဝတ္၊ မ်က္လုံးကာမ်ား အသုံးျပဳပါ။

အုတ္ျမစ္ခ်ရန္အတြက္ တူးထားေသာ ေျမၾကီးမ်ား 
အပါအဝင္ ေဆာက္လုပ္ေရးစြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ားကို 
ျမစ္၊ ေခ်ာင္းကန္ႏွင့္ စိမ့္ေျမရိွရာေနရာမွ အနည္းဆုံး 
မီတာ ၃ဝဝ အကြာတြင္ ခဏထားျပီး 
သတ္မွတ္ထားေသာ အမိႈက္ကြင္းကို သြားပစ္ပါ။

ဆီေပအဝတ္၊ ဆီစစ္ကိရိယာအေဟာင္း၊ စြန္႔ပစ္ဆီ အစရိွသည့္ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး ေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ားကို စနစ္တက် 
သိမ္းဆည္း ဖ်က္ဆီးပါ။

အဆိပ္အေတာက္ျဖစ္ေစေသာ အရည္မ်ား စြန္႔ပစ္ရန္ႏွင့္ 
ေလာင္စာဆီမ်ားကို လူေနထိုင္ရာ ေနရာႏွင့္ ခပ္လွမ္းလွမ္း 
(ေရႏုတ္ေျမာင္းႏွင့္ မီတာ ၅ဝ၊ အေရးၾကီးေသာ ေရထြက္ေနရာမွ 
မီတာ ၁ဝဝ အကြာ) တြင္ ထားျပီး သုံးပါ။
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အလုပ္သမားမ်ား တစ္ကိုယ္ေရ ကာကြယ္ေရးအတြက္ ေျခအိတ္၊ 
ဖုန္ကာ၊ ဦးထုပ္အမာ၊ ဘြတ္ဖိနပ္၊ ေလကာ/ေနကာမ်က္မွန္ 
စသည့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို  ေထာက္ပံ့ေပးပါ။ 
ေရွးဦးသူနာျပဳပစၥည္းမ်ား ထားေပးပါ။

လုပ္ငန္းခြင္သန္႔ရွင္းေရး 
ေန႔စဥ္လုပ္ပါ။

လုပ္ငန္း လိုအပ္ခ်က္အရ တူးထားေသာ 
ေျမက်င္းမ်ားကို ျပန္ဖို႔ပါ။ (ေျမက်င္းမ်ားတြင္ 
ေရဝင္ ေရဝပ္သြားလွ်င္ ေရနစ္မႈမ်ားေၾကာင့္ 
ျဖစ္တတ္ေသာ ေရာဂါမ်ားမွ ကာကြယ္ရန္)

သံေခ်း၊ အက္စစ္ စသည့္ စားတတ္ေသာ 
အရည္မ်ားႏွင့္ အျခား အဆိပ္အေတာက္ျဖစ္ေစေသာ 

စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ားကို အလုံပိတ္ဘူးျဖင့္ ေသခ်ာစြာ ပိတ္ျပီး 
လုံျခဳံစိတ္ခ်ရေသာေနရာ၌ ဖ်က္ဆီးပါ။

သတိ

အႏၲရာယ္ရွိသည္။

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ ပစၥည္းသိုေလွာင္ရာ 
ေနရာမ်ားကို လူမ်ားသြားလာေနထိုင္မႈႏွင့္ ခြဲျခား 
သိရိွေစရန္ သတိေပး ဆိုင္းဘုတ္ထားပါ။ ကေလးမ်ားကို 
လုပ္ငန္းခြင္ဧရိယာအနီး မေဆာ့ပါေစႏွင့္။

ရြာသားမဟုတ္ေသာ အျခား 
လုပ္သားမ်ားအတြက္ 

အိမ္သာလုံေလာက္စြာ 
ေဆာက္လုပ္ေပးပါ။

ေဘးက္ို ေဘးကုိ
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ေက်ာင္းႏွင့္ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမ်ား။ ေလေအးေပးစက္ 
အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္ လွ်ပ္စစ္အလင္းေရာင္ အသံုးျပဳျခင္းကို 
ေလၽွာ့ခ်ရန္အတြက္ အလင္းေရာင္ႏွင့္ ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းေသာ 
အခန္းက်ယ္က်ယ္ကို အသုံးျပဳပါ။

တည္ေဆာက္ေရး 
လုပ္ငန္းခြင္တြင္ 

မေတာ္တဆ ထိခိုက္မႈမ်ား 
ျဖစ္လာပါက အေရးေပၚ 

ကုသရန္ ေဆးဝါးအစံု 
ပါဝင္ေသာ ေဆးသတၱာ 

ထားေပးရမည္။

ေစ်းၾကမ္းခင္းအား သန္႔ရွင္းရ 
လြယ္ကူေစရန္ အုတ္ၾကြပ္ျပား၊ အဂၤေတ 

စသည္တုိ႔ ခင္းေပးသင့္သည္။
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ေရတိုက္စားမႈေၾကာင့္ ေျမၾကီး ဆံုး႐ံႈးမႈအား 
ထိန္းခ်ဳပ္သည့္ပုံစံအား အသံုးျပဳပါ။

ဇီဝနည္းပညာကို အသံုးျပဳျပီး အပင္မ်ားစုိက္၍ တိုက္စားမႈကို ထိန္းခ်ဳပ္ပါ။

ေဆာက္လုပ္ေရးစြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ားကို ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ 
ေပ ၁ဝဝဝ အကြာ သတ္မွတ္ေနရာတြင္ စြန္႔ပစ္ရမည္။
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သစ္ေတာတစ္ေလွ်ာက္ 
လမ္းေဖာက္လုပ္ျခင္းကုိ 

ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။

ေလတိုက္စားမႈေၾကာင့္ 
ေျမလႊာဆုံး႐ႈံးမႈကို 

ေလွ်ာ့ခ်ရန္ လမ္းမေပၚသို႔ 
တိုက္႐ိုက္ေရဖ်န္းျခင္း၊ 

ျမက္ျဖတ္ထားျခင္း၊ 
အမာခံပစၥည္းမ်ားထားျခင္းႏွင့္ 
ေျမဖို႔ထားျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ပါ။

မတ္ေစာက္ေသာ ဆင္ေျခေလွ်ာမ်ား၊ 
မညီညာေသာ ဆင္ေျခေလွ်ာမ်ား၊ 
အသားမေသေသာ ေျမဆီလႊာမ်ား 
အျခားေရြးခ်ယ္ရန္ ေနရာမရိွပါက 
လိုအပ္မည့္ တိုင္းတာမႈမ်ား ျပဳလုပ္ပါ။

ေဒသတြင္း ရႏိုင္ေသာ 
ျမက္ပင္မ်ားကို 
ဆင္ေျခေလွ်ာမ်ားတြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးထားပါ။

12
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မတ္ေစာက္ေသာ ဆင္ေျခေလွ်ာမ်ားမေရာက္မီ 
တိုက္စားႏိုင္ေသာ ဧရိယာႏွင့္ 
ေလၽွာေစာက္မ်ားတြင္ 
စီးဆင္းလာေသာေရအတြက္ 
ၾကားျဖတ္အဝင္ ေျမာင္းမ်ား 
ထားရိွရမည္။

ေလွ်ာေစာက္မ်ား၊ ေလွကားထစ္တမံ 
တုပ္ျခင္းမ်ားသည္ 
ေျမသား ခုိင္မာတည္ျငိမ္မႈအတြက္ 
လိုအပ္သည္။

မတည္ျငိမ္ေသာ 
ဆင္ေျခေလွ်ာ အနိမ့္ပုိင္း၌ 

ေျမထိန္းနံရံမ်ား 
ေဆာက္ပါ။

ဆင္ေျခေလွ်ာတစ္ေလွ်ာက္ ဒလေဟာက်လာေသာေရမ်ား 
လမ္းမေပၚတြင္ လွ်ံမေနေစရန္ ေရႏုတ္ေျမာင္းမ်ား 
လုံေလာက္စြာ ျပဳလုပ္ထားရမည္။

ေလွကားထစ္တမံတုပ္ျခင္း

လ်င္ျမန္စြာေပါက္ေသာ 
ျမက္ခင္းမ်ား စိုက္ပ်ိဳးျခင္း

ေက်ာက္စီခင္း ေျမထိန္းနံရံ 
ျပဳလုပ္၍ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္

ေျမထိန္းနံရံတြင္ ေရထြက္အေပါက္ငယ္မ်ား 
ထည့္သြင္းျခင္းျဖင့္ နံရံေပၚက်ေရာက္မည့္ 

ေရဖိအားကို ေလၽွာ့ခ်ႏိုင္သည္။

သစ္ပင္အေျခတြင္ 
ေက်ာက္တုံးစီျခင္း

 ေရေျမာင္းေဖာက္လုပ္ျခင္း
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တ
ံတ

ား
ငယ

္ႏွင
့္ ဆ

ိပ္ခ
ံတ

ံတ
ား

ဆင္ေျခေလွ်ာမ်ားအား တိုက္စားျခင္းမွ ကာကြယ္ႏိုင္သည့္ အဓိကနည္းလမ္းမွာ 
သံဆန္ခါ အသုံးျပဳေသာ ေက်ာက္စီ ေျမကာနံရံ တည္ေဆာက္ျခင္း 
(ေျမျပိဳႏိုင္သည့္ အလားအလာရိွေသာ ဆင္ေျခေလၽွာ သို႔မဟုတ္ ဖို႔ေျမမ်ားကို 
ထိန္းထားေပးေသာ ေျမကာနံရံ) ႏွင့္ ေက်ာက္႐ိုးစီျခင္းတို႔ပင္ ျဖစ္သည္။

သံဆန္ခါ အသုံးျပဳေသာ ေက်ာက္စီေျမကာနံရံ၏ အခ်ိဳးကို အလ်ား (၂)၊ 
အျမင့္ (၁) အခ်ိဳး ထားရိွရမည္။ လုပ္ငန္းခြင္ အေျခအေနအေပၚ မူတည္၍ 
ပုိ၍လည္း ျပန္႔ႏိုင္သည္။ သံဆန္ခါအတြင္း အသင့္အတင့္ မာေက်ာသည့္ 
ေက်ာက္ကို ေစ့ေနေအာင္ စီေပးထားရမည္။ သံဆန္ခါ စူထြက္မလာေစရန္ 
နန္းၾကိဳးျဖင့္ တုပ္ေႏွာင္ထားရမည္။ နန္းၾကိဳးကို သံဆန္ခါ အျမင့္၏ 
သုံးပုံတစ္ပုံတြင္ ထားရိွ တုပ္ေႏွာင္ရမည္။

နံရံ၏ 
ေအာက္ေျခအလ်ားသည္ 
အျမင့္၏ ၂/၃ ႏွင့္ ၁/၂ ၾကား 
ထားရိွရမည္။ နံရံအျမင့္ 
၁ မီတာတိုင္းတြင္ 
အစြန္းထြက္ ဝ ဒသမ ၅ မီတာ 
အနည္းဆုံးထားရိွရမည္။
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သံဆန္ခါအား ေရတိုက္စားႏိုင္သည့္ 
အနက္ေအာက္တြင္ ခိုင္မာစြာ 

တြဲေႏွာင္ထားရိွရမည္။

ေရစီးသန္ေသာ 
ေနရာမ်ားတြင္ 
သံဆန္ခါသုံး 

ေျမကာနံရံအား 
အေခ်ာကိုင္ေပးျခင္းက 
ပုိ၍ သင့္ေလ်ာ္သည္။

ဆင္ေျခေလွ်ာတြင္ ေက်ာက္မစီႏိုင္ပါက 
သစ္ပင္၊ ျမက္ပင္မ်ား ေပါက္ေရာက္ရွင္သန္ႏုိင္ရန္ 
အေပၚယံေျမဆီလႊာကို ျပန္လည္ ဖုံးေပးရမည္။

တိုက္စားမႈ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ 
နည္းသည့္ေနရာမ်ားတြင္သာ 
ေက်ာက္တုံးအေျခာက္စီ 
ေျမကာနံရံျပဳလုပ္သင့္သည္။ 
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ေဒသမ်ိဳးရင္း သက္ရိွသတၱဝါမ်ားႏွင့္ အပင္မ်ား၏ ရွင္သန္မႈအပါအဝင္ ဇီဝဆိုင္ရာ 
အေျပာင္းအလဲမ်ားျဖစ္ခ်ိန္ႏွင့္ ျမစ္ေခ်ာင္းအတြင္း ေရနည္းေနခ်ိန္တို႔တြင္ 
ေရအသုံးခ်မႈဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ား (ဥပမာ- ေရအားလွ်ပ္စစ္၊ ေရေပးေရး) ကို 
အကန္႔အသတ္ျဖင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ေဆာင္ရြက္ပါ။ ေရစပ္ေန သတၱဝါမ်ား၏ ရွင္သန္မႈကို 
ထိခုိက္ေလာက္ေစေအာင္ ေျပာင္းလဲမႈ မျဖစ္ေစရ။

ေရစီး၊ ေရထဲသို႔ စီးဝင္ႏိုင္ေသာ 
ေရဆင္းမ်ားႏွင့္ လြတ္ကင္းေသာ 
ေနရာမ်ားတြင္သာ ကြန္ကရစ္ 

ေဖ်ာ္စပ္ရမည္။

ေရနည္းတာကို 
ေရနည္းတာလို႔ သိရင္ 
ဘာလုပ္ရမလဲ

ေရနည္းတုန္း ႏုန္းမက်ဖို႔ 
တမံတုတ္ခိုင္းတာ 

ငါးပက္ဖို႔ မဟုတ္ဘူးေနာ္

အာလူးလာမေပးနဲ႔ 
ေလနည္းနည္းေလၽွာ့
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ေျမေအာက္ေရတြင္းမ်ားကို ေရကန္မ်ားရိွေသာေနရာတြင္ 
တူးသင့္သည္။ ေရတြင္းထဲသို႔ အမိႈက္သ႐ိုက္မ်ား မက်ေစရန္ 
အမိုးမိုးထားျခင္း၊ အဖုံးဖုံးထားျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရမည္။

ေရစီးေရလာ ေကာင္းမြန္ေစရန္ ေရတြင္းနံရံကို 
အဂၤေတမ်ားျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ရပါမည္။

သံပုံးႏွင့္ 
ၾကိဳးတပ္ဆင္ရန္အတြက္ 
စက္သီး တပ္ဆင္ရပါမည္။ 
ေရတြင္းတစ္ခုတြင္ 
သံပုံးႏွင့္ ၾကိဳးတစ္ခုစီသာ 
တပ္ဆင္သည္။ 
ပတ္ဝန္းက်င္ 
သန္႔ရွင္းေရးအတြက္ ပို၍ 
အေထာက္အကူျပဳမည္ 
ျဖစ္သည္။

ေရတြင္း အတြင္းနံရံတြင္ 
တပ္ဆင္ထားေသာ သံကြင္းမ်ားသည္ 
ေရတြင္းျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ 
အေရးေပၚျပႆနာမ်ား 
ေျဖရွင္းရန္အတြက္ အေရးပါသည္။
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ေရ
အရင္းအျမစ္မွ

ေရကုိ

သြယ္တန္း

သုံးစြဲျခင္းမျပဳမီ

ေရနမူနာယူ၍

ေရအရည္အေသြးစစ္ေဆးပါ

အသစ္တူးထားေသာတြင္းမွ ေရကို မသုံးခင္ ေရနမူနာယူျပီး ဗက္တီးရီးယားပါဝင္မႈ၊ 
အာဆင္းနစ္ပါဝင္မႈ၊ pH အဆင့္ ႏိုက္ထရိတ္ပါဝင္မႈ၊ ေနာက္က်ိမႈႏႈန္း အပူခ်ိန္ႏွင့္ 
ေရအေရာင္အေသြးမ်ား စသည့္ ေသာက္သုံးရန္အတြက္ ရိွရမည့္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ျပည့္စုံမႈ ရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္ လိုသည္။

ပါဝင္မႈ မွတ္ခ်က္

ph between 6.5 and 8.5 

အရသာ <10 MPN ဆားႏွင့္ အျခား

အနံ႔ သံေခ်းနံ႔ စသည္

အေရာင္ အျမင္ျဖင့္ စမ္းသပ္ျခင္း

အနည္ပါဝင္မႈ အျမင္ျဖင့္ စမ္းသပ္ျခင္း

အပူခ်ိန္  သာမိုမီတာသံုးျခင္း

ႏိုက္ထရိတ္ <10 mg/1 in ground water)  

အနည္ပါဝင္မႈႏႈန္း ျမင့္မားပါက 
သဲေရစစ္ကန္ အသုံးျပဳပါ။

ႏိုက္ထ႐ိုက္ပါဝင္မႈမွာ ဗက္တီးရီးယား၊ စြန္႔ပစ္အညစ္အေၾကးမ်ား၊ တိရစာၦန္ 
အညစ္အေၾကးမ်ား၊ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား စသည္တို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ ေရညစ္ညမ္းမႈ 
အေနအထားကို ရည္ညႊန္းသည္။
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စိမ့္စမ္းေရမ်ားကို ေသာက္သုံးေရအျဖစ္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲရန္အတြက္ 
စမ္းေရ စီးဆင္းရာႏွင့္ ေရထြက္ေပါက္ ျပဳလုပ္မည့္ ေနရာၾကားတြင္ 
သဲစစ္ကန္တစ္ခု ျပဳလုပ္ရမည္။ သဲစစ္ကန္ကို အခ်ိဳင့္တြင္းထဲရိွေစျပီး စမ္းေရ 
ျဖတ္စီးသြားသည့္အခါ သဲမ်ားက ေရတြင္ပါေသာ အညစ္အေၾကးမ်ားကို 
စစ္ယူသြားလိမ့္မည္။

ေရေလွာင္ကန္ကို အမ်ားျပည္သူတို႔ စနစ္တက် အသံုးျပဳႏိုင္ရန္ႏွင့္ ညစ္ညမ္းျခင္းမွ 
ကာကြယ္ရန္ ျခံစည္း႐ုိးခတ္ျခင္း၊ အမိုးမိုးျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ထားရမည္။

စိမ့္စမ္းေရ 
ေရေလွာင္ကန္ 

အဝင္တြင္ ၂ မီလီမီတာ 
အခ်င္းရိွ PVC pipe 
တစ္ခု တပ္ဆင္ပါ။
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အိမ္ တံစက္ျမိတ္ ေရတံေလွ်ာက္မွ 
မိုးေရေလွာင္ကန္သို႔ ပိုက္မ်ားသြယ္တန္းပါ။

ေရျဖန္႔ပိုက္ကို 
မိုးေရေလွာင္ကန္ေအာက္ေျခမွ အျမင့္ 
ေလးလက္မအကြာတြင္ တပ္ဆင္ပါ။

ေရတံေလွ်ာက္ျဖင့္ မိုးေရကို ခံယူကာ ေရစုေဆာင္းပါ။

ငွက္ႏွင့္ တိရစာၦန္ေခ်းမ်ား၊ 
သစ္ရြက္ေဆြးမ်ားသည္ 
က်န္းမာေရးကို ထိခိုက္ေစသျဖင့္ 
ေရတံေလွ်ာက္ကို အခ်ိန္မွန္ 
သန္႔ရွင္းေပးရမည္။

အပူလြန္ျခင္း၊ ေရညိႇမ်ား 
ေပါက္ေရာက္ျခင္း၊ 
ပိုးမႊားမ်ားႏွင့္ အမိႈက္သ႐ိုက္မ်ား 
မဝင္ေရာက္ေစရန္ 
မိုးေရေလွာင္ကန္အမိုးကို 
ေသခ်ာစြာ တပ္ဆင္ထားပါ

ေက်းလက္ေဒသ 
ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန၏ 

ေရေလွာင္ကန္ နမူနာပုံစံကို 
အသုံးျပဳျခင္း၊ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲျခင္း၊ 

ခန္႔မွန္းကုန္က်စရိတ္ 
တြက္ခ်က္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ပါ။

၂ဝ ကုဗမီတာ မိုးေရေလွာင္ကန္ 
နမူနာပံု
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မုိးမ်ားစြာ
ရြာေသာအခါ

ေရလွ်ံက်ေစရန္ 
ေရေလွာင္ကန္တြင္ 

ေရလွ်ံပုိက္ 
တပ္ဆင္ေပးရမည္

ေရလွ်ံပုိက္မွ ေရေနာက္ျပန္စီးဝင္ျခင္း၊ 
အညစ္အေၾကးႏွင့္ ပုိးမႊားမ်ား 

ဝင္ေရာက္ျခင္း မရွိေစရန္ 
သတိထားရမည္..

တစ္ႏွစ္ကို ႏွစ္ၾကိမ္ခန္႔ ေရလွ်ံက်ေစျခင္းျဖင့္ ေရမ်က္ႏွာျပင္မွ 
အမိႈက္မ်ား ေမ်ာပါသြားေစျပီး ေရကို သန္႔ရွင္းေစမည္။

သဘာဝ စိမ့္စမ္းေရႏွင့္ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားမွ ေရပို္က္သြယ္တန္း စုေဆာင္းထားေသာ ေရမ်ားကို
ေရညစ္ညမ္းျခင္း မျဖစ္ေစေရးအတြက္ ကာကြယ္ရန္ ၾကိဳတင္ ျပင္ဆင္ထားရမည္။

အမိႈက္မ်ား၊ သစ္ရြက္မ်ား မက်ေရာက္ေစရန္ 
အမိုးမိုးထားရမည္။

လူသူမ်ား ဝင္ေရာက္ျခင္းေၾကာင့္ 
ညစ္ညမ္းမႈမရွိေစရန္ ျခံစည္း႐ိုးခတ္ထားရမည္။
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ပီဗြီစီေရပိုက္ကို ထိခိုက္မႈ မရွိေစရန္ ေျမႀကီးေအာက္ လက္မ ၂ဝ အနက္တြင္ 
ျမႇဳပ္ႏွံထားရမည္။ ယာဥ္မ်ား ႀကိ္တ္ျခင္းမွ ကာကြယ္နိုင္ရန္ျဖစ္ၿပီး ပီဗြီစီ 
ေရပိုက္ကို ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္ တိုက္႐ုိက္ထိပါက ႂကြပ္ဆတ္လြယ္ျခင္းေၾကာင့္ 
ပ်က္စီးႏိုင္သည္။

ပိုက္လိုင္းကို ေျဖာင့္တန္းစြာႏွင့္ ပံုေသ ဆင္ေျခေလၽွာေစာက္အတိုင္း 
သြယ္တန္းသင့္သည္။ ေရစုကန္မွ ေရထြက္ပိုက္မ်ားသည္ ေနေရာင္ျခည္ 
တိုက္ရိုက္ ထိေတြ႔နိုင္ေသာေၾကာင့္ သံပိုက္ကိုသာ ေရြးခ်ယ္ 
အသံုးျပဳသင့္သည္။

ေျမၾကီးတြင္ ေျမျမႇဳပ္ႏွံ၍ မရေသာအခါ 
သံပိုက္ကို ေထာက္တိုင္မ်ား၊ 
ကလစ္မ်ားျဖင့္ ခိုင္ျမဲစြာ တပ္ဆင္ 
သြယ္တန္းရမည္။

23
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ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေစရန္အတြက္ 
မီးတိုင္မ်ား အုတ္ျမစ္ကို 
ကြန္ကရစ္ႏွင့္ စတီးတုိင္အတြက္ 
(၈ဝ x ၈ဝ x ၁ဝဝ) စင္တီမီတာ 
အရြယ္အစား၊ အျခားတုိင္မ်ားအတြက္ 
အနက္ကို ၆ဝ စင္တီမီတာ အနည္းဆံုးျဖင့္ 
ေတာင့္တင္းခုိင္မာေအာင္ 
ေသခ်ာလုပ္ပါ။

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈ 
အလြယ္တကူလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ 
မေတာ္တဆ ထိခုိက္မႈမ်ား 
မျဖစ္ႏိုင္ရန္တို႔အတြက္ ဝိုင္ယာကုိ 
စနစ္တက်ႏွင့္ ေသေသသပ္သပ္ 
တပ္ဆင္ပါ။

လွ်ပ္စစ္မီး ထုတ္လုပ္ျဖန္႔ျဖဴးေပးရန္အတြက္ ဓာတ္အားေပးစက္႐ုံ သုိ႔မဟုတ္ မီးစက္႐ုံကို 
အလြယ္တကူ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းႏိုင္ရန္ ျပဳလုပ္ထားပါ။ ပုံမွန္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေနမွသာ 

(ဒီဇယ္ဆီ/ေရနံဆီ/ဓာတ္ဆီ) ယိုဖိတ္မႈႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ ညစ္ညမ္းမႈတို႔ မျဖစ္ေစပါ။

မီးစက္တပ္ဆင္သည့္အခါ 
မီးစက္႐ုံနံရံအဆုံးတြင္ 

မီးခုိးထြက္ေပါက္တပ္ဆင္ပါ။ 
မီးခိုးမ်ားသည္ မီးစက္ေမာင္းသူ၏ 

က်န္းမာေရးကို 
ထိခိုက္ႏိုင္ပါသည္။

လမ္းမီးတိုင္မ်ားကို 
ၾကိဳးသြယ္ရာတြင္ 
လွ်ပ္စစ္ေရွာ့ 
မျဖစ္ေစရန္အတြက္ 
ၾကိဳးမ်ား 
မိုးေရမဝင္ေစရန္ 
အကာအကြယ္ 
လုပ္ေပးပါ။
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ပိုက္မ်ား ေပါက္ျပဲ၊ ယိုစိမ့္မႈ 
မရိွေစရန္ လုံေလာက္ေသာ 
ျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္းမႈ 
လိုအပ္သည္။

ဂက္စ္အိုး (ကန္) အနီးတြင္ 
ေဆးလိပ္မေသာက္ရ၊ မီးမျခစ္ရ။ 
ေလဝင္ေလထြက္ ေကာင္းရမည္။

ေဟ့ ေဟ့ ဒီနားလာျပီး 
မီးမျခစ္နဲ႔ အားလံုး 

မာလကီးယားသြားမယ္

အညစ္အေၾကးမ်ား ကိုင္တြယ္ရာတြင္ 
တစ္ကိုယ္ေရ အကာအကြယ္ပစၥည္းမ်ား 
လိုအပ္ပါသည္။ ဂက္စ္အိုး (ကန္) ကို 
သန္႔ရွင္းစြာ ထားျခင္းျဖင့္ အနံ႔အသက္ေကာင္းျပီး 
ျခင္ေပါက္ပြားမႈကို ကာကြယ္ေပးသည္။

အလုပ္လုပ္ျပီးတိုင္း 
လက္ေဆးပါ။ 
အစာစားခါနီးတိုင္း 
လက္ေဆး၊ 
မ်က္စိ သုိ႔မဟုတ္ 
ႏွာေခါင္း၊ ပါးစပ္ 
စသည္တို႔ႏွင့္ 
မထိေတြ႔ေစရန္ 
လက္ေဆးရမည္။
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ဖြဲျပာေလွာင္ကန္သည္ ေရစပ္မွ အနည္းဆုံး ေပ 
၅ဝ အကြာႏွင့္ ေရထြက္မွ ေပ ၁ဝဝ ကြာေဝးရမည္။ 
သတ္မွတ္အကြာအေဝး မရရိွခဲ့လွ်င္ ျဖစ္ေပၚလာ 
ႏိုင္ေသာ အမိႈက္ပုံၾကီးျဖစ္လာမည့္အေရး ၾကိဳတင္ 
ကာကြယ္ရန္ ျပင္ဆင္ထားရမည္။
ေလွာင္ကန္ကို ျပန္႔ျပဴးေသာ ေနရာတြင္ ထားရိွျပီး 
ေရမဝပ္ေစရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။ ေျမနိမ့္၊ 
ေရဝပ္ေသာေနရာမ်ား ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။

စပါးခြံေလာင္စာေလွာင္ကန္ကို ဘြိဳင္လာအိုးအနီးတြင္ ထားရိွရမည္။ 
အေဝးတြင္ ထားရိွျခင္း၊ အျမင့္တြင္ ထားရိွျခင္းတို႔ေၾကာင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ 
လုံျခံဳေရးကိစၥမ်ားအပါအဝင္ နည္းပညာ႐ႈပ္ေထြးမႈမ်ား၊ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈႏွင့္ 
အေထြေထြ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးစရိတ္ ၾကီးျမင့္မႈမ်ား ျဖစ္ေစသည္။

ခ်စ္သူ ေဝးေဝး 
မသြားပါနဲ႔လားကြယ္

ဖြဲျပာကို ေျမျမႇဳပ္ပစ္ပါ သို႔မဟုတ္ 
ေျမၾသဇာအျဖစ္ အသုံးျပဳပါ။
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စပါးခင္းေဘးရိွ ကမ္းပါးမ်ားျဖစ္ပါက 
ဝါးကပ္သုံးပါ။

ေရသြင္းေျမာင္းအတြင္း အမိႈက္မ်ားႏွင့္ ပိုက္ဆုိ႔ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္အတြက္ 
ေရသြင္းေျမာင္းအဝင္ ေရညာတြင္ ၂ဝ မီလီမီတာရိွ ၄ လက္မျခားတြင္ 
သံပန္း ၄၅ ဒီဂရီမွ ၈ဝ ဒီဂရီမီွ၍ ေထာင္ကာ ကာထားရမည္။
ေရသြင္းေျမာင္းအတြင္း အမိႈက္မ်ားပိတ္ဆုိ႔ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္အတြက္ ၂ဝ မီလီမီတာ 
အရြယ္ရိွ သံေခ်ာင္းမ်ားကို တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေလးလက္မျခားျပီး ဂေဟဆက္ထားသည့္ 
သံပန္းမ်ား ေရသြင္းေျမာင္း အဝင္တြင္ ထားရမည္။

သံပန္းမ်ားကို ၄၅ ဒီဂရီမွ ၈ဝ ဒီဂရီ 
မွီ၍ေထာင္ထားပါ။

ကားလမ္းေဘးတစ္ေလွ်ာက္ရိွ 
ေရေျမာင္းနံရံကို ေရတိုက္စားျခင္းမွ 

ကာကြယ္ရန္ ေက်ာက္စီနံရံ သို႔မဟုတ္ 
အဂၤေတနံရံ တည္ေဆာက္ပါ။
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မိလႅာအညစ္အေၾကးမ်ားကို 
စုပ္ယူေနေသာ ေရပုပ္စုပ္ယာဥ္

အိမ္သာမွအဝင္ က်င္း (သို႔မဟုတ္) 
စိမ့္ဝင္ႏိုင္သည့္ေနရာသို႔ ထြက္ေပါက္

ပထမအကန္႔တြင္ 
မိလႅာအညစ္အေၾကးမ်ား 

ကန္တစ္ဝက္ေက်ာ္လာပါက 
စုပ္ယူပါ။

အိမ္သာအားလုံးတြင္ မိလႅာကန္ပါရမည္။ အိမ္သာႏွင့္ ေရတြင္း၊ 
ေရကန္၊ ျမစ္၊ ေခ်ာင္း အနည္းဆုံး ေပ ၇ဝ ကြာေဝးရမည္။

မိလႅာကန္ႏွင့္ အိမ္သာခြက္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ ပိုက္သည္ 
ပီဗြီစီပိုက္ျဖစ္ပါက ေျမျမႇဳပ္ျခင္း၊ ေျမဖုံးျခင္း၊ 
ကြန္ကရစ္ မံျခင္းတို႔ျဖင့္ ေနေရာင္ဒဏ္မွ 
ကာကြယ္ထားရမည္။
 

မိလႅာကန္ အေငြ႕ပိုက္ကို 
သံပိုက္အသုံးျပဳသင့္သည္။ ပီဗြီစီပိုက္သည္ 
ေနေရာင္ႏွင့္ တိုက္႐ိုက္ထိေတြ႕ပါက 
တာရွည္မခံေသာေၾကာင့္ လုံးဝ 
မသုံးသင့္ပါ။

28



29

မိလႅာကန္တြင္ အကန္႔ႏွစ္ကန္႔ ပါရိွရမည္။ ပထမအကန္႔တြင္ အႏွစ္မ်ား 
အနည္ထိုင္ေစရန္ျဖစ္ျပီး ဒုတိယအကန္႔တြင္ ဗက္တီးရီးယား ပိုးမႊားမ်ားျဖင့္ ေရဆိုးကို 
သန္႔စင္ေစရန္ ျဖစ္သည္။ ဤသို႔ သန္႔စင္မႈ မျပဳရေသးေသာ ေရဆိုးမ်ားသည္ 
ေျမေအာက္ေရကို ညစ္ညမ္းေစသည္။

မိလႅာကန္တြင္ ဓာတ္ေငြ႕မ်ားျဖင့္ ျပည့္သြားျခင္းမရိွေစရန္ ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္ 
တပ္ဆင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ မင္းဟိုး တပ္ဆင္ျခင္းတို႔ ေဆာင္ရြက္ရမည္။

ဒုတိယအကန္႔တြင္
ပိုးစားသန္႔စင္သည္။

ပထမအကန္႔တြင္ 
မိလႅာအညစ္အေၾကးမ်ား 
အနည္ထိုင္ေစသည္။

အရည္ၾကည္ ထြက္ေပါက္

အိမ္သာမွ အဝင္

လူမွထြက္ရိွေသာ အညစ္အေၾကးမ်ားအတြက္ 
မိလႅာကန္

မိလႅာကန္မွ ထြက္ေသာေရကို ေရေျမာင္းအတြင္းသို႔ မစြန္႔ပစ္ရ။ 
(၁) ေျမၾကီးအတြင္းသို႔ျဖစ္ေစ၊ (၂) စိုက္ခင္းသို႔ျဖစ္ေစ၊ (၃) စုပ္ကန္သို႔ျဖစ္ေစ 

စြန္႔ပစ္ႏိုင္သည္။
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အမိႈက္ပုံ၏ ပတ္ဝန္းက်င္မွ မိုးေရမ်ားကို ေဝးရာသို႔ စီးဆင္းသြားေစရမည္။
ပတ္ဝန္းက်င္မွ စြန္႔ပစ္ေသာ ေရမ်ား အမိႈက္ပုံႏွင့္ ေဝးရာသို႔ စီးသြားပါေစ။

အမိႈက္ကန္ထဲ 
ေရဝင္ျပီး 
ေရဆိုးေရညစ္မ်ား 
ထြက္မလာေအာင္ 
အမိႈက္ကန္ကို 
အဖုံးဖုံးပါ။

အမိႈက္ကန္ကို ေျမမာ၍ 
ေျမေအာက္ေရထုအတြင္းသို႔ အညစ္အေၾကးမ်ား 
စီးမဝင္ႏိုင္ေသာ ေနရာတြင္ ထားရိွရမည္။

အမိႈက္မ်ားကို 
ပုံမွန္အတိုင္း စြန္႔ပစ္ဖို႔ 
လိုပါသည္။

ေရသန္႔မဝယ္ရေအာင္ 
ေရသန္႔ေနဖို႔လိုတယ္္
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